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Seixal, 21/02/2026

COMUNICADO N¢ 14/2025-2026

Competi¢do:  Apuramento Interassociagdes Km Jovem + Taga regional Sub12 + extras
Local: Pista Municipal Alberto Chaica
Data: 29/03/2026

Organizagdo: Associagdo de Atletismo de Setubal

Apoio: Cdmara Municipal de Alimada

No préximo dia 10 de junho de 2026, esta prevista a realizagdo, em Evora, do Interassociagdes CF
Centro Sul do Km Jovem.

Esta competicao e uma organizagdo conjunta das ARs que constituem o Centro Formagdo Centro
Sul, para além destas ARs esta prevista a participa¢ao de outras ARs.

Este apuramento visa definir a selegdo da AsAS que ira estar presente no Interassociagdes acima
mencionado.

A selegdo sera constituida por um (1) atleta do escaldo s18, um (1) do escaldo s16 e um (1) do escaldo

s14, em ambos os géneros, no total de seis (6) atletas.

PROGRAMA — HORARIO
DATA: domingo — 29/03/2026

Camara chamada | Entrada em | Hora da | Prova Escaloes Género | obs
até pista prova
08:20 08:30 09:00 comprimento S12 F TR sub12
08:20 08:30 09:00 Peso 2kg 512 M TR sub12
08:40 08:50 09:00 80 S16 F extra
08:55 09:05 09:15 80 S16 M extra
09:10 09:20 09:30 100 5$18/520/523/Sen/Vet | F extra
09:25 09:35 09:45 100 $18/520/523/Sen/Vet | M extra
09:40 09:50 10:00 50 512 F TR sub12
09:55 10:05 10:15 50 512 M TR sub12
10:10 10:20 10:30 4x100 5$16/518 F extra
10:00 10:10 10:40 comprimento S12 M TR sub12
10:00 10:10 10:40 Peso 2kg 512 F TR sub12
10:25 10:35 10:45 4x100 516/518 M extra
10:35 10:45 10:55 1000 S14 F apuramento
10:45 10:55 11:05 1000 S14 M apuramento
10:55 11:05 11:15 1000 S18 F apuramento
11:05 11:15 11:25 1000 S18 M apuramento
11:15 11:25 11:35 1000 S16 F apuramento
11:25 11:35 11:45 1000 S16 M apuramento
11:40 11:50 12:00 1000 mx 512 F TR sub12
12:00 12:10 12:20 1000 mx 512 M TR sub12

1. PARTICIPACAO

a) So podem participar atletas federados dos Escalées indicados no programa hordrio
b) Os atletas federados das ARs de Algarve, Evora, Portalegre, Castelo Branco, Santarém e Beja,

podem participar extra competicéo.
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c)

d)
e)

2.

a)

Os atletas federados, de outras Associacbes Regionais, podem participar extra competigdo,
devendo para o efeito proceder em conformidade com o previsto na Circular n°02 —
2024/2025, atualizada a 04/04/2025.

PROVAS EXTRA: Os atletas poderdo, no mdximo, participar em trés (3) provas por jornada.
Todas as corridas serdo disputadas por series. As mesmas sdo elaboradas em fungdo das
marcas e dos atletas confirmados, independentemente do escaldo ou da AARR a que os atletas
pertengcam.

REGULAMENTO
Os atletas sub12 poderdo, no mdximo, participar em trés (3) provas.

IMPORTANTE

Conforme mencionado no Regulamento da Taga Regional sub12, a prova 1000 mts marcha é de
participagdo obrigatoria.

A participagdo nesta prova (1000 mts marcha) implica a conclusGo da mesma. Neste particular
considera-se, obviamente, que essa conclusd@o poderd ndo se realizar desde que esteja em causa a
integridade fisica do atleta. Estes casos carecem de uma informagcdo em tempo util ao DTR.

A ndo participagdo nesta prova implica que os atletas ndo serdo classificados para a classifica¢éo geral
da Taga Regional sub12, tanto individualmente como coletivamente.

Nos concursos cada atleta sub12 pode realizar 3 ensaios.

b)

c)

d)

e)

Aos atletas do escaltio de Sub-14 ndo é permitida a participa¢do, no mesmo dia, em mais do
que uma prova de distédncia igual ou superior a 150m, podendo, no entanto, participar noutras
provas (concursos ou corridas, incluindo qualquer percurso em estafetas), desde que
respeitando o definido na alinea seguinte: 18 a) do RGC. Os atletas do escaldo de Sub-14 que
participem em provas de distdncia igual ou superior a 600m néo podem, posteriormente no
mesmo dia, participar noutras provas de corrida ou de marcha, sendo esta limitagdo extensiva
as provas de estafetas.

Aos atletas do escalGo de Sub-16 ndo é permitida a participa¢do, no mesmo dia, em mais do
que uma prova de distdncia igual ou superior a 300m, podendo, no entanto, participar noutras
provas (concursos ou corridas, incluindo qualquer percurso em estafetas), desde que
respeitando o definido na alinea seguinte: a) Os atletas do escalto de Sub-16 que participem
em provas de distdncia igual ou superior a 800m ndo podem, posteriormente no mesmo dia,
participar noutras provas de corrida ou de marcha, sendo esta limitacdo extensiva as provas de
estafetas.

Aos atletas do escalto de Sub-18 ndo é permitida a participa¢do, no mesmo dia, em mais do
que uma prova de distdncia igual ou superior a 300m, podendo, no entanto, participar noutras
provas (concursos ou corridas, incluindo qualquer percurso em estafetas), desde que
respeitando o definido na alinea seguinte: a) Os atletas do escaldo de Sub-18 que participem
em provas de distdncia igual ou superior a 1.500m néo podem, posteriormente no mesmo dia,
participar noutras provas de corrida ou de marcha, sendo esta limitagdo extensiva as provas de
estafetas.

Aos atletas do escaltio de Sub-20 néo é permitida a participagdo, no mesmo dia, em mais do
que uma prova de distdncia igual ou superior a 400m, podendo, no entanto, participar noutras
provas (concursos ou corridas, incluindo qualquer percurso em estafetas), desde que
respeitando o definido na alinea seguinte: a) Os atletas do escaldo de Sub-20 que participem
em provas de distdncia igual ou superior a 3.000m néo podem, posteriormente no mesmo dia,
participar noutras provas de corrida ou de marcha, sendo esta limitagdo extensiva as provas de
estafetas.
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3. INSCRICAO

As inscricOes, dos atletas devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente ate as 23:59 horas da quarta-feira, dia 25/03/2026.

O participante, ao proceder a inscricGo nesta competicdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utiliza¢Go da sua imagem captada em filmagens ou fotografias que teréo
lugar durante o evento, autorizando a sua reprodu¢éo em pecas comunicacionais da competigdo.

4. CONFIRMAGAO DAS INSCRICOES

As confirmagdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 18:00 horas do dia 27/03/26,
Sexta-feira e noventa (90) minutos antes do inicio de cada prova, em https://foacompeticoes.pt/ sendo
necessdrio que cada clube ou atleta faca o seu login para o efeito. Os atletas poderdo também fazer a
confirmacgdo da sua prova através do seu numero de documento de identificagdo.

Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo enviar os
sequintes dados: sigla, nome e email do responsdvel do clube, para: fpacompeticoes@fpatletismo.pt

5. CASOS OMISSOS

Casos omissos ser@o resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA e Regulamento Geral de
Competicoes.

6. IMPORTANTE

Néo sdo aceites inscrigées ou confirmagdes de inscrigdes apos os prazos estipulados, conforme email
enviado aos clubes no dia 02/10/2025.

Os atletas participantes em qualquer das provas, devem primeiro dirigir-se @ camara de chamada, de
onde serdo encaminhados para os locais das suas provas (concursos e partidas das corridas ou marcha
atlética).

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.
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