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COMUNICADO N© 6/2025-2026 Seixal, 02/12/2025
Competicdao: Campeonato Regional de Marcha Atlética em Estrada
Local: Avenida do Parque da Cidade - Barreiro
Data: 14/12/2025

Organizagdo: AsAS e GDR Verderena
Apoio: Camara Municipal do Barreiro

PROGRAMA — HORARIO

14 de dezembro/2025 - Domingo

Camara chamada até | Hora Distancia | Escaléo | Género |obs

09:25 09:40 1km S12 M

09:25 09:40 1km S12 F

09:35 09:50 10 km 520 F

09:35 09:50 10 km 523 F

09:35 09:50 10 km Senior F A)
M35-40-45-50-55-60-65-70-75-

09:35 09:50 5km Vet M 80+

09:35 09:50 5km 518 M

10:20 10:35 3 km 514 M

10:20 10:35 3 km 514 F

10:50 11:05 10 km 520 M

10:50 11:05 10 km 523 M

10:50 11:05 10 km Senior M A)
F35-40-45-50-55-60-65-70-75-

10:50 11:05 5km Vet F 80+

10:50 11:05 5km 518 F

11:45 12:00 4 km S16 M

11:45 12:00 4 km Si16 F

REGULAMENTO

PARTICIPACAO:

e Os atletas federados das ARs de Evora, Algarve, Portalegre, Castelo Branco, Santarém e Beja,
podem participar extra competicéo.

e Os atletas federados, de outras Associacées Regionais, podem participar extra competicdo,
devendo para o efeito proceder em conformidade com o previsto no Regulamento
Administrativo da AsAS/Set2025.

A) Os atletas dos escalbes: Vet40, Vet45, Vet50, Vet55, Vet60, Vet65, Vet70, Vet75 e Vet80+,

podem inscrever-se e participar na prova do escalGo sénior. Nesse particular serdo classificados,

tanto individualmente como coletivamente como atletas do escalGo sénior.




ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SETUBAL Comunicado 3/2025-2026

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL:

Serdo elaboradas classificagdes por escaldo/género; s12, s14, s16, s18, s20, s23, Seniores,
Vet35, Vet40, Vet45, Vet50, Vet55, Vet60, Vet65, Vet70, Vet75 e Vet80+.

CLASSIFICACAO COLETIVA:

Elaborada a partir do somatdrio de todos os escaldes etdrios masculinos e femininos indicados,
com exceg¢do do escalto de s12, atribuindo-se 5 pontos ao 12 classificado, 4 pontos ao 29
classificado ... ... ... e 1 ponto ao 59 classificado. O clube que somar mais pontos serd
considerado vencedor. Os desempates nas classificacbes coletivas_serdo feitos a favor dos
clubes que obtiverem mais primeiros lugares no conjunto das provas do programa. Se o
empate subsistir, aplicar-se-d o mesmo critério em rela¢Go aos segundos lugares e assim
sucessivamente.

Para se classificarem coletivamente os clubes devem apresentar no minimo 5 atletas.

PREMIOS:

Tacas aos 3 primeiros clubes no conjunto de todos os escalbes e género.
Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escaldo/género

INSCRICAO:

As inscrigées, dos atletas devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da
plataforma https://foacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas de quarta-feira,
dia 10 de dezembro.

O participante, ao proceder a inscricdo nesta competicGo, autoriza a cedéncia, de forma
gratuita e incondicional, dos direitos de utilizagdo da sua imagem captada em filmagens ou
fotografias que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducéo em pecgas
comunicacionais da competicédo.

CONFIRMACAO DAS INSCRICOES:

As confirmagdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 18:00 horas do dia 12
de dezembro, Sexta-feira e noventa (90) minutos antes do inicio de cada prova, em
https.//foacompeticoes.pt/ sendo necessdrio que cada clube ou atleta faca o seu login para o
efeito. Os atletas poderéo também fazer a confirmag¢do da sua prova através do seu numero
de documento de identificagdo.

Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo enviar
0os seguintes dados: sigla, nome e email do responsdvel do clube, para:
fpacompeticoes@fpatletismo.pt

CASOS OMISSOS:

Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA e Regulamento Geral
de Competigoes.

IMPORTANTE:

Ndo sdo aceites inscricoes ou confirmagoes de inscricoes apos os prazos estipulados,
conforme email enviado aos clubes no dia 02/10/2025.

Os atletas participantes em qualquer das provas, devem primeiro dirigir-se a camara de
chamada, de onde serdo encaminhados para os locais das suas provas.

Pel’O Departamento Técnic
da As.A.S.
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