
 

 

 

 
  Circular nº 02/2023        Setúbal, 02 de Novembro de 2022 

 

 

À FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE ATLETISMO / ASSOCIAÇÕES DE ATLETISMO / CLUBES FILIADOS NA AS.A.S. 
 

 

TRANSFERÊNCIAS 2022 / 2023 
 

Conforme as normas para a época 2022/2023, vimos por este meio enviar a listagem das transferências. 
 

Mapa de Saídas – Transferências para fora da As.A.S. 

Pedido Nome Clube Origem 
AARR 

Origem 
Clube Destino AARR Destino 

2022/10/18 ARISTIDES FERREIRA PESTANA CENTRO DE ATLETISMO DA BAIXA DA 
BANHEIRA 

AS.A.S. ASSOCIAÇÃO CULTURAL 
RECREATIVA SENHORA DO 
DESTERRO 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DA GUARDA 

2022/10/19 ARMINDO FERREIRA PESTANA CENTRO DE ATLETISMO DA BAIXA DA 
BANHEIRA 

AS.A.S. ASSOCIAÇÃO CULTURAL 
RECREATIVA SENHORA DO 
DESTERRO 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DA GUARDA 

2022/10/18 BERNARDO DIAS OLIVEIRA CENTRO DE ATLETISMO DA BAIXA DA 
BANHEIRA 

AS.A.S. CENTRO DE ATLETISMO DE 
SEIA 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DA GUARDA 

2022/10/21 RITA TRINDADE NUNES CASA DO POVO DE CORROIOS AS.A.S. CLUB SPORT MARÍTIMO ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DA REGIÃO AUTÓNOMA DA 
MADEIRA 

2022/10/17 BEATRIZ FÉLIX DO NASCIMENTO CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO 
RIBEIRINHO 

AS.A.S. GRECAS - VAGOS ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE AVEIRO 

2022/10/27 RICARDO MIGUEL FERREIRA 
PAIXÃO 

VITÓRIA FUTEBOL CLUBE AS.A.S. BEJA ATLÉTICO CLUBE ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE BEJA 

2022/10/17 JOANA MARIA DIAS PAISANA ASSOCIAÇÃO GDAK AS.A.S. PENTA CLUBE DA COVILHÃ ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE CASTELO BRANCO 

2022/10/19 BRUNO MIGUEL TAVARES 
LOUREIRO 

ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA AS.A.S. ASSOCIAÇÃO RUN TEJO ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/25 MALINE CRISTINA QUERIDO 
BARRETO 

CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO 
RIBEIRINHO 

AS.A.S. CLUBE DE ATLETISMO DE 
SINTRA 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/17 CLÍDIA COELHO ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA AS.A.S. CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/17 HORÁCIO FERNANDO DOS 
SANTOS DE OLIVEIRA 

ACADEMIA DE ATLETISMO DO SEIXAL AS.A.S. CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/21 LUÍS PEDRO VILELA FERNANDES VITÓRIA FUTEBOL CLUBE AS.A.S. CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/31 RICARDO JOSÉ FREITAS JORDÃO CLUBE DE PRAÇAS DA ARMADA AS.A.S. CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/17 SIMÃO MENDES CORRENTE ACADEMIA DE ATLETISMO DO SEIXAL AS.A.S. CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/17 SÓNIA RAQUEL CASANOVA LOPES 
DOS SANTOS FREITAS 

ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA AS.A.S. CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/17 ANA FILIPA RAMOS VELOSO ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA AS.A.S. GRUPO MUSICAL 1º DE 
DEZEMBRO DE QUEIJAS 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 



Pedido Nome Clube Origem 
AARR 

Origem 
Clube Destino AARR Destino 

2022/10/24 ARTUR SANTIAGO VITÓRIA FUTEBOL CLUBE AS.A.S. GRUPO MUSICAL 1º DE 
DEZEMBRO DE QUEIJAS 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/18 ALZIRA PAULO GOMES MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO AS.A.S. JUVENTUDE OPERÁRIA DO 
MONTE ABRAÃO 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/19 LEANDRA CARINA TAVARES VEIGA MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO AS.A.S. JUVENTUDE OPERÁRIA DO 
MONTE ABRAÃO 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/17 AFONSO FILIPE PATRÃO DE 
MATOS 

VITÓRIA FUTEBOL CLUBE AS.A.S. SPORTING CLUBE DE 
PORTUGAL 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/17 CAROLINA VASCO DOS REIS DIAS SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA AS.A.S. SPORTING CLUBE DE 
PORTUGAL 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/21 DANIEL ALEXANDRE LOURENÇO 
SALVADINHO 

GRUPO DESPORTIVO "O 
INDEPENDENTE" BARREIRO 

AS.A.S. SPORTING CLUBE DE 
PORTUGAL 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/21 EDUARDO TAVARES DA ROSA 
BATISTA NEVES 

NÚCLEO DESPORTIVO JUVENIL DO 
LARANJEIRO 

AS.A.S. SPORTING CLUBE DE 
PORTUGAL 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/20 ELIN SACRAMENTO LEAL AFONSO 
DE BARROS 

GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS AS.A.S. SPORTING CLUBE DE 
PORTUGAL 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/20 GUILHERME FERREIRA DA SILVA 
RIBEIRO 

ASSOCIAÇÃO GDAK AS.A.S. SPORTING CLUBE DE 
PORTUGAL 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/21 JOANA SOFIA DE OLIVEIRA 
MENDES 

GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS AS.A.S. SPORTING CLUBE DE 
PORTUGAL 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/17 OSVALDO DA COSTA CASSANDRA 
BARBOSA 

GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS AS.A.S. SPORTING CLUBE DE 
PORTUGAL 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/17 RAFAEL ARON MATEUS GAMITO 
DOS SANTOS 

CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO 
RIBEIRINHO 

AS.A.S. SPORTING CLUBE DE 
PORTUGAL 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/17 RAFAELA MARIA LOPES PEREIRA ASSOCIAÇÃO GDAK AS.A.S. SPORTING CLUBE DE 
PORTUGAL 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/20 RUI MIGUEL RODRIGUES MINEIRO SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA AS.A.S. SPORTING CLUBE DE 
PORTUGAL 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/20 SALIU NHAMAJO SEIDI ASSOCIAÇÃO GDAK AS.A.S. SPORTING CLUBE DE 
PORTUGAL 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/19 TOMÁS ALEXANDRE PATRÃO DE 
MATOS 

VITÓRIA FUTEBOL CLUBE AS.A.S. SPORTING CLUBE DE 
PORTUGAL 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE LISBOA 

2022/10/26 ROBERTO DAVID COSTA BAIÃO JUVENTUDE ATLÉTICO CLUBE AS.A.S. CLUBE DESPORTIVO DE 
ESPITE 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE SANTARÉM 

2022/10/18 ANDRÉ FILIPE LUNA COSTA CLUBE DE PRAÇAS DA ARMADA AS.A.S. CASA DO BENFICA DE 
REGUENGOS DE MONSARAZ 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DE ÉVORA 

2022/10/17 MARIA LEONOR DE OLIVEIRA 
MIRANDA DA SILVA 

VITÓRIA FUTEBOL CLUBE AS.A.S. CASA DO BENFICA DE FARO ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DO ALGARVE 

2022/10/19 NÁDIA FILIPA RIBEIRO DE ALMEIDA GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS AS.A.S. CASA DO BENFICA DE FARO ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO 
DO ALGARVE 

 

Mapa de Entradas -Transferências para a As.A.S. 

Pedido Nome Clube Origem AARR Origem Clube Destino 
AARR 

Destino 

2022/10/16 JOÃO TIAGO NUNES CAMACHO ASSOCIAÇÃO CULTURAL E 
DESPORTIVA DO JARDIM DA SERRA 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA 
REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA 

CLUBE PEDRO PESSOA 
ESCOLA DE ATLETISMO 

AS.A.S. 

2022/10/21 RAFAELA SOFIA NOGUEIRA 
ALVES DA HORA 

ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E 
RECREATIVA DE ÁGUA DE PENA 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA 
REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA 

ATLETA INDIVIDUAL AS.A.S. 

2022/10/21 LILIANA PATRÍCIA PEREIRA 
AZEVEDO SERRANO 

ATLETA INDIVIDUAL ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA 
REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA 

VITÓRIA FUTEBOL CLUBE AS.A.S. 

2022/10/20 RUI JOSÉ RODRIGUES 
SERRANO 

ATLETA INDIVIDUAL ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA 
REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA 

VITÓRIA FUTEBOL CLUBE AS.A.S. 



Pedido Nome Clube Origem AARR Origem Clube Destino 
AARR 

Destino 

2022/10/20 JOANA PEREIRA SERRANO ATLETA INDIVIDUAL ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA 
REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA 

VITÓRIA FUTEBOL CLUBE AS.A.S. 

2022/10/17 TIAGO ALEXANDRE PEREIRA 
SERRANO 

ATLETA INDIVIDUAL ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA 
REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA 

VITÓRIA FUTEBOL CLUBE AS.A.S. 

2022/10/20 LARA FILIPA ALVES DA GLÓRIA CLUB SPORT MARÍTIMO ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA 
REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA 

CASA DO POVO DE 
CORROIOS 

AS.A.S. 

2022/10/20 DENIL TARAVEIRA QUARESMA 
BAÍA 

CLUBE DE CAMPISMO DE SÃO JOÃO 
DA MADEIRA 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE 
AVEIRO 

CASA DO POVO DE 
CORROIOS 

AS.A.S. 

2022/10/30 NÁDIA VALÉRIA NARCISO DE 
CARVALHO LOURENÇO 

GRECAS - VAGOS ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE 
AVEIRO 

CLUBE DESPORTIVO E 
RECREATIVO RIBEIRINHO 

AS.A.S. 

2022/10/17 MARIA EUGÉNIA IZAIAS RATO 
BORRACHA 

BEJA ATLÉTICO CLUBE ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE 
BEJA 

ASSOCIAÇÃO A NATUREZA 
ENSINA 

AS.A.S. 

2022/10/31 EDI SILVA MAIA ATLETA INDIVIDUAL ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE 
LISBOA 

GRUPO DESPORTIVO 
INDEPENDENTE SETÚBAL 

AS.A.S. 

2022/10/20 MARCO MANUEL ANDRADE 
TEIXEIRA 

ATLETA INDIVIDUAL ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE 
LISBOA 

SOLAR DOS LEÕES DE 
ALMADA 

AS.A.S. 

2022/10/24 JOSÉ ANTÓNIO DOS SANTOS CASA DO BENFICA EM ALGUEIRÃO 
MEM MARTINS - SINTRA 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE 
LISBOA 

ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA 
TÃLENTOS TEAM 

AS.A.S. 

2022/10/17 BRUNO GONÇALO CUNHA 
LOURENÇO 

CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE 
LISBOA 

VITÓRIA FUTEBOL CLUBE AS.A.S. 

2022/10/28 ISAIAS LIMA GOMES CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE 
LISBOA 

VITÓRIA FUTEBOL CLUBE AS.A.S. 

2022/10/18 GUSTAVO VALENTE VICENTE DA 
SILVA 

INGLESES FUTEBOL CLUBE ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE 
LISBOA 

CLUBE PEDRO PESSOA 
ESCOLA DE ATLETISMO 

AS.A.S. 

2022/10/18 ANDRÉ XAVIER ROCHA 
MORGADO 

INGLESES FUTEBOL CLUBE ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE 
LISBOA 

CLUBE PEDRO PESSOA 
ESCOLA DE ATLETISMO 

AS.A.S. 

2022/10/18 RITA ALEXANDRA MOREIRA 
RIBEIRO 

JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE 
ABRAÃO 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE 
LISBOA 

CLUBE PEDRO PESSOA 
ESCOLA DE ATLETISMO 

AS.A.S. 

2022/10/17 DIOGO FRANCISCO SANTOS 
PARREIRA 

SPORT LISBOA E BENFICA ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE 
LISBOA 

CLUBE PEDRO PESSOA 
ESCOLA DE ATLETISMO 

AS.A.S. 

148205 LUCAS AGUILAR NETO 
CHOURIÇO 

SPORT LISBOA E BENFICA ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE 
LISBOA 

GRUPO DESPORTIVO "O 
INDEPENDENTE" BARREIRO 

AS.A.S. 

164282 OLÍVIA VINHAS GUERREIRO SPORTING CLUBE DE PORTUGAL ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE 
LISBOA 

NÚCLEO DO SPORTING 
CLUBE DE PORTUGAL DO 
SEIXAL 

AS.A.S. 

2022/10/17 HUGO MANUEL VICENTE 
RODRIGUES 

UNIÃO ATLÉTICO POVOENSE ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE 
LISBOA 

VITÓRIA FUTEBOL CLUBE AS.A.S. 

2022/10/31 INÊS FILIPA COSTA MARQUES ASSOCIAÇÃO RECREATIVA 
CASAENSE-ESCOLA DE ATLETISMO DE 
COIMBRA 

ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE 
ATLETISMO DE COIMBRA 

CENTRO CULTURAL E 
RECREATIVO DO ALTO DO 
MOINHO 

AS.A.S. 

2022/10/31 TIAGO FILIPE FERRÃO FREIRE JUVENTUDE VIDIGALENSE ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE 
ATLETISMO DE LEIRIA 

GRUPO DESPORTIVO DO 
CAVADAS 

AS.A.S. 

 

Mapa de Trocas – Transferências dentro da As.A.S. 
Pedido Nome Clube Origem Clube Destino 

2022/10/30 RUI JORGE ANACLETO CORREIA ACADEMIA DE ATLETISMO DO SEIXAL NÚCLEO DESPORTIVO JUVENIL  LARANJEIRO 

2022/10/29 ELIANE MENDES LOPES DE BARROS ACADEMIA DE ATLETISMO DO SEIXAL NÚCLEO DESPORTIVO JUVENIL LARANJEIRO 

2022/10/29 SELMA RESENDE SILVA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA 
BENFIQUISTA - CSLBS 

NÚCLEO SPORTING CLUBE PORTUGAL SEIXAL 

2022/10/19 RODRIGO VERÍSSIMO CABRITA ARAÚJO ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA 
BENFIQUISTA - CSLBS 

UNIÃO REC. E JUVENTUDE DE FERNÃO FERRO 

2022/10/19 MARTA SOFIA VERÍSSIMO CABRITA ARAÚJO ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA 
BENFIQUISTA - CSLBS 

UNIÃO REC. JUVENTUDE DE FERNÃO FERRO 



Pedido Nome Clube Origem Clube Destino 

2022/10/28 EMANUEL RAUL DOS SANTOS AFONSO 
RODRIGUES 

ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA LOMBA 

2022/10/21 MÁRCIA ISABEL DIAS SANTOS ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA PINHALNOVENSE ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA 

2022/10/19 ANDRÉ LUÍS PIRES AMORIM ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA PINHALNOVENSE CLUBE RECREATIVO DO PENTEADO 

2022/10/18 BRUNO FILIPE PIRES AMORIM ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA PINHALNOVENSE CLUBE RECREATIVO DO PENTEADO 

2022/10/18 LEONOR SARAIVA ESTEVES ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA COTOVIA QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 

2022/10/18 CAROLINA COLAÇO DE SOUSA ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA COTOVIA QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 

2022/10/18 INÊS MORENO CUNHA ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA COTOVIA QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 

2022/10/18 FRANCISCO TOMÁS RODRIGUES COUTO ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA COTOVIA QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 

2022/10/30 JOÃO PEDRO MACAU CECÍLIA MONIZ ASSOCIAÇÃO GDAK CLUBE DESP. E RECREATIVO RIBEIRINHO 

2022/10/26 RAFAEL ALBANO VINHAS DE SÁ ASSOCIAÇÃO GDAK GRUPO DESP. "O INDEPENDENTE" BARREIRO 

2022/10/24 LETÍCIA COSTA ROSÁRIO ASSOCIAÇÃO GDAK GRUPO DESP. "O INDEPENDENTE" BARREIRO 

2022/10/23 IARA LOURENÇO VACONDEUS ASSOCIAÇÃO GDAK GRUPO DESP. "O INDEPENDENTE" BARREIRO 

2022/10/22 JOANA ALEXANDRA LEMOS PESTANA ASSOCIAÇÃO GDAK GRUPO DESP. "O INDEPENDENTE" BARREIRO 

2022/10/22 LORENA RODRIGUES DE QUEIROZ ASSOCIAÇÃO GDAK GRUPO DESP. "O INDEPENDENTE" BARREIRO 

2022/10/21 BEATRIZ ALEXANDRA NASCIMENTO 
BARRENHO 

ASSOCIAÇÃO GDAK GRUPO DESP. "O INDEPENDENTE" BARREIRO 

2022/10/22 MARIANA ISABEL SORDI REGANHA CENTRO CULTURAL E RECREATIVO DO ALTO DO 
MOINHO 

CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA ATLETISMO 

2022/10/19 CAROLINA MARTINS E SILVA CENTRO DE ATLETISMO DA BAIXA DA BANHEIRA CLUBE RECREATIVO DO PENTEADO 

2022/10/18 NUNO ALEXANDRE PAIS E SILVA CENTRO DE ATLETISMO DA BAIXA DA BANHEIRA CLUBE RECREATIVO DO PENTEADO 

2022/10/31 ALBERTO MANUEL DE SOUSA COVAS CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO RIBEIRINHO ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA 

2022/10/21 CÍNTIA CRISTINA DAS DORES SOARES CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO RIBEIRINHO SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA 

2022/10/18 JÉSSICA PATRÍCIA TAVARES BETTENCOURT CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO RIBEIRINHO SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA 

2022/10/20 RICARDO ANTÓNIO ALFACE DE JESUS DOS 
SANTOS 

CLUBE RECREATIVO DO PENTEADO SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA 

2022/10/26 ABIGAIL DO ROSÁRIO DIAS DE CARVALHO GRUPO DESPORTIVO FONTE DA PRATA GRUPO DESPORTIVO E REC. VERDERENA 

2022/10/26 DAVID ELIEL WILL JACINTO GRUPO DESPORTIVO FONTE DA PRATA GRUPO DESPORTIVO E REC. VERDERENA 

2022/10/26 CONSTANÇA MARIA MARQUES ALEIXO GRUPO DESPORTIVO FONTE DA PRATA GRUPO DESPORTIVO E REC. VERDERENA 

2022/10/21 GABRIEL JORGE TAVARES OLIVEIRA GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS GRUPO DESP. "O INDEPENDENTE" BARREIRO 

2022/10/28 DANIELA DE OLIVEIRA DELGADO ATLETA INDIVIDUAL GRUPO DESPORTIVO E REC.  VERDERENA 

2022/10/26 RAFAEL MARTINS CARDOSO MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO NÚCLEO DESPORTIVO JUVENIL LARANJEIRO 

2022/10/18 LUÍS FILIPE MUGEIRO PASCOAL GOUVEIA MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO ATLETA INDIVIDUAL 

2022/10/25 LEONARDO AUGUSTO FERREIRA DA SILVA MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA ATLETISMO 

2022/10/18 ANA RITA OLEIRINHA PIRES MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA ATLETISMO 

2022/10/24 GIL LOURENÇO PINTO NÚCLEO DESPORTIVO JUVENIL DO LARANJEIRO ATLETA INDIVIDUAL 

2022/10/24 DANIEL LOURENÇO PINTO NÚCLEO DESPORTIVO JUVENIL DO LARANJEIRO CASA DO POVO DE CORROIOS 

2022/10/23 DIOGO ANDRÉ BARROS MOTA NÚCLEO DESPORTIVO JUVENIL DO LARANJEIRO SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA 

2022/10/26 JOSÉ PEDRO PASADAS OLIVEIRA VITÓRIA FUTEBOL CLUBE GRUPO DESP. INDEPENDENTE SETÚBAL 

2022/10/26 TIAGO ALCÂNTARO ANTÔNIO VITÓRIA FUTEBOL CLUBE GRUPO DESP. INDEPENDENTE SETÚBAL 

 

      Com os melhores cumprimentos.      Pel’A Direção da As.A.S. 
 


