6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Equipas G

Veteranos

Classif. Total Pontos N° Atletas Equipa

1 144 38 A Natureza Ensina

2 98 37 Nucleo Atletismo Zona Abdboda
3 86 40 C.C.R. Alto do Moinho

4 70 17 Ingleses F. Clube

5 59 24 Run Tejo

6 40 11 C.D.R. Aguias Unidas

7 37 8 Clube Pedro Pessoa

8 36 14 C.A. Vale Figueira

9 31 4 Vitoria FC - Setubal

10 28 15 CATA - Clube Atletismo Amora
11 27 15 Nucleoeiras - Adno

12 26 6 Casa Benfica Torres Vedras

13 23 15 Casa do Benfica do Seixal

14 21 4 Associacao Desportiva Palmeiros
15 16 14 U.R. Juventude Fernao Ferro
16 14 6 Casa Concelho Arcos Valdevez
17 12 4 G.D.C. Estrela Negra

18 10 2 Olimpico Clube Lagos

19 9 1 G.D. Estreito

20 9 1 Os Paulenses

21 9 1 Walk Run/We Run

22 9 9 C.D.C. Casal do Marco

23 8 2 CD Asas/99 Provas Gratuitas
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Equipas G
Veteranos
Classif. Total Pontos  N°Atletas  Equipa
24 7 1 Monte Kapa
25 7 7 Zatopeques Ferndo Ferro
26 6 6 Associacao Amigos Pinhal General
27 5 1 F.C. Rossao
28 5 1 Assoc. Academica Pinhalnovense
29 4 1 Associacao Académica da Bela Vista
30 4 1 G.R. Quinta da Lomba
31 4 2 Clube Sargento Armada
32 4 3 Grupo Desportivo Chelas
33 4 4 CDUL
34 2 2 Clube Recreativo do Penteado
35 2 2 GF Amigos Encosta do Sol
36 2 2 Nucleo Sporting CP Seixal
37 1 1 C.D.R. Ribeirinho
38 1 1 C.F. "Os Belenenses"
39 1 1 CA Oeste
40 1 1 Associacao Naval Amorense
41 1 1 G.D. Cavadas
42 1 1 NAPA - Nucleo Amigos Perna Assada
43 1 1 Correr Soc. Rec. Granja
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Equipas G
Juniores, Sub-23, Seniores, Veteranos |
Classif. Total Pontos  N°Atletas  Equipa
1 60 11 Nucleoeiras - Adno
2 54 7 Sporting Clube de Portugal
3 49 15 Run Tejo
4 45 8 Ingleses F. Clube
5 19 3 Vitoria FC - Setubal
6 17 7 C.C.R. Alto do Moinho
7 12 2 Sport Lisboa e Benfica
8 12 3 Casa Benfica Torres Vedras
9 11 2 Clube Pedro Pessoa
10 10 1 Juventude Vidigalense
11 9 3 Grupo Desportivo Chelas
12 7 1 Os Paulenses
13 7 1 CDUL
14 7 3 U.R. Juventude Fernao Ferro
15 6 1 Clube Pracas da Armada
16 6 1 Clube Recreativo do Penteado
17 5 1 F.C. Rossao
18 4 1 G.D. Estreito
19 3 3 C.A. Vale Figueira
20 2 2 A Natureza Ensina
21 2 1 GF Amigos Encosta do Sol
22 2 2 Nucleo Atletismo Zona Abdboda
23 1 1 CD Asas/99 Provas Gratuitas

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Equipas G

Juniores, Sub-23, Seniores, Veteranos |

Classif. Total Pontos N° Atletas Equipa

24 1 1 CATA - Clube Atletismo Amora
25 1 1 Associacao Naval Amorense
26 1 1 G.D."O Independente”
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Equipas G

Infantis, Iniciados, Juvenis

Classif. Total Pontos N° Atletas Equipa

1 93 16 Nucleoeiras - Adno

2 43 9 CDUL

3 40 15 Clube Pedro Pessoa

4 26 6 Associacao Naval Amorense

5 21 13 Run Tejo

6 15 2 Associacao Desportiva Palmeiros
7 15 8 Quintajense F.C.

8 14 2 Sporting Clube de Portugal

9 11 2 Clube Recreativo do Penteado
10 10 2 G.D. Cavadas

11 9 1 Sport Lisboa e Benfica

12 9 4 Assoc. Academica Pinhalnovense
13 7 1 Vitoria FC - Setubal

14 7 1 LH Running Team

15 5 1 Casa Benfica Torres Vedras

16 5 1 C.D.R. Aguias Unidas

17 5 3 C.C.R. Alto do Moinho

18 4 3 C.A. Vale Figueira

19 4 4 Casa do Benfica do Seixal

20 3 3 F.C. Rossao

21 2 2 Palmelense Futebol Clube

22 2 2 Casa Concelho Arcos Valdevez
23 1 1 A Natureza Ensina
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Equipas G

Infantis, Iniciados, Juvenis

Classif. Total Pontos N° Atletas Equipa

24 1 1 Nucleo Sporting CP Seixal
25 1 1 Nucleo Sportinguista de Almada
26 1 1 CATA - Clube Atletismo Amora
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Infantis Fem. (2009/2010)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1848 2009 Sara Ribas Nucleoeiras - Adno 00:05:15 10 0
2 442 2009 Leonor Ferreira Associacao Naval Amorense 00:05:16 9 12
3 1788 2010 Diana Pedro Nucleoeiras - Adno 00:05:31 8 0
4 617 2009 Iris Goncalves G.D. Cavadas 00:05:36 7 10
5 1519 2010 Nicole Elmer Clube Pedro Pessoa 00:06:01 6 0
6 1695 2010 Lara Santos Casa Benfica Torres Vedras 00:06:03 5 0
7 1642 2010 Rita Melo Quintajense F.C. 00:06:04 4 0
8 616 2009 Leonor Mira G.D. Cavadas 00:06:10 3 9
9 1518 2010 Rita Magéo Clube Pedro Pessoa 00:06:12 2 0

10 1635 2010 Ariana Peixeiro Quintajense F.C. 00:06:18 1 0
11 1638 2010 Leonor Bento Quintajense F.C. 00:06:19 1 0
12 1551 2010 Helena Carromeu  Clube Recreativo do Penteado 00:06:24 1 0
13 1646 2009 Lara Silva Quintajense F.C. 00:06:28 1 0
14 1808 2009 iris Aimeida Nucleoeiras - Adno 00:06:31 1 0
15 1802 2010 Gabriela Barros Nucleoeiras - Adno 00:06:43 1 0
16 1958 2010 Daniela Gorgueira  Clube Pedro Pessoa 00:06:44 1 0
17 1909 2009 Inés Fernandes Run Tejo 00:06:48 1 0
18 1949 2010 Bruna Luz Individual 00:06:52 1 0
19 1521 2010 Lara Simdes Clube Pedro Pessoa 00:06:58 1 0
20 1520 2010 Diana Miranda Clube Pedro Pessoa 00:07:06 1 0
21 1522 2009 Ana Sofia Santos ~ Clube Pedro Pessoa 00:07:08 1 0
22 455 2009 Alicia Jord&o A Natureza Ensina 00:07:18 1 8
23 1827 2009 Maria H. Rodrigues Nucleoeiras - Adno 00:07:57 1 0
24 161 2010 Susana Branco C.C.R. Alto do Moinho 00:08:01 1 7
25 356 2009 Catarina Tavares Nucleo Sporting CP Seixal 00:08:18 1 6
26 173 Isabela Santos Casa do Benfica do Seixal 00:08:19 1 5
27 1910 2009 Joana Fontinha Run Tejo 00:10:08 1 0
28 1786 2009 Constanga Cruzinh  Nucleoeiras - Adno 00:10:08 1 0
Infantis Fem.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Infantis Fem.
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Infantis Masc. (2009/2010)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1960 2010 Santiago Gaspar Individual 00:04:47 10 0
2 1792 2009 Diogo Pinto Nucleoeiras - Adno 00:05:07 9 0
3 1951 2009 Dario Cabral Individual 00:05:19 8 0
4 1493 2009 Tiago Francisco CDUL 00:05:22 7 0
5 441 2009 Denis Fragoso Associacdo Naval Amorense 00:05:30 6 12
6 1955 2010 Dinis Andrade Individual 00:05:37 5 0
7 1645 2009 Gongalo Matos Quintajense F.C. 00:05:38 4 0
8 439 2009 Martim Rodrigues  Associacdo Naval Amorense 00:05:48 3 10
9 1648 2009 Francisco Dias Quintajense F.C. 00:05:50 2 0

10 1964 2009 Mateus Amaro Assoc. Academica Pinhalnovense 00:05:55 1 0
11 1516 2010 Francisco Sanches Clube Pedro Pessoa 00:06:03 1 0
12 438 2010 Santiago Faustino  Associagdo Naval Amorense 00:06:04 1 9
13 1914 2009 Martim Warrell Run Tejo 00:06:07 1 0
14 1643 2010 Luca Ferreira Quintajense F.C. 00:06:09 1 0
15 1902 2009 Alexandre Fevereir Run Tejo 00:06:26 1 0
16 1517 2010 Vasco Rosa Clube Pedro Pessoa 00:06:38 1 0
17 1514 2010 Santiago Oliveira Clube Pedro Pessoa 00:07:06 1 0
18 1686 2010 Leandro Oliveira F.C. Rosséo 00:07:50 1 0
19 176 Rodrigo Morgado Casa do Benfica do Seixal 00:07:52 1 8

Infantis Masc.
segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Iniciados Fem. (2007/2008)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1348 0 Mariana Moreira Associacéo Atletismo Porto 00:09:50 10 0
2 1318 0 Catia Khvas Nucleoeiras - Adno 00:10:37 9 0
3 1932 2007 Lara Gomes Sport Lisboa e Benfica 00:10:39 8 0
4 1359 0 Maria Jesus Associacao Distrital Atletismo Leiria  00:10:50 7 0
5 1483 2007 Monica Pinto Sporting Clube de Portugal 00:10:52 6 0
6 1332 2008 Diana André Associacéo Atletismo Algarve 00:11:00 5 0
7 1305 2007 Leticia Magalhdes Vitéria FC - Setubal 00:11:11 4 0
8 1319 0 Daniela Pedro Nucleoeiras - Adno 00:11:14 3 0
9 1342 2008 Sara Realinho Associacéo Atletismo Portalegre 00:11:22 2 0

10 1335 2007 Julia Allende Associacao Atletismo Algarve 00:11:26 1 0
11 1349 Inés Sarmento Associacao Atletismo Porto 00:11:42 1 0
12 1343 2008 Inés Azeitona Associacao Atletismo Portalegre 00:11:51 1 0
13 1326 2007 Inés Almeida Associacdo Atletismo Braga 00:11:51 1 0
14 1315 2007 Inés Francisco CDUL 00:11:58 1 0
15 1358 0 Miriam Machado Associacao Distrital Atletismo Leiria  00:12:03 1 0
16 1351 0 Mariana Reis Associacao Atletismo Porto 00:12:16 1 0
17 1316 2007 Erica Dias CDUL 00:12:17 1 0
18 1324 2008 Clara Costa Associacéo Atletismo Braga 00:12:27 1 0
19 1327 2008 Maria Machado Associacao Atletismo Braga 00:12:32 1 0
20 1350 0 Ana Almeida Associacao Atletismo Porto 00:12:45 1 0
21 1314 2008 Cristina Ramalho CDUL 00:12:52 1 0
22 1325 2007 Sofia Pinto Associacéo Atletismo Braga 00:12:52 1 0
23 1356 0 Matilde Angélico Associacao Distrital Atletismo Leiria  00:12:56 1 0
24 1306 2008 Leonor Alves Assoc. Academica Pinhalnovense 00:13:04 1 0
25 1341 2007 Joana Cardoso Associacao Atletismo Portalegre 00:13:31 1 0
26 1334 2007 Maria Gongalves Associacao Atletismo Algarve 00:13:32 1 0
27 1333 2008 Maria Inéacio Associacéo Atletismo Algarve 00:13:40 1 0
28 1307 2007 Michelle EImer Clube Pedro Pessoa 00:14:12 1 0
29 1950 2008 Carolina Namora Individual 00:14:14 1 0
30 1340 2007 Liliana Paulino Associacao Atletismo Portalegre 00:14:16 1 0

Iniciados Fem.
segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

31 1309 2007 Ana Sofia Silva Palmelense Futebol Clube 00:14:18 1 0
32 1496 2007 Sara Costa CDUL 00:14:19 1 0
33 1317 0 Matilde Duarte Run Tejo 00:14:22 1 0
34 1608 2007 Raquel Silva C.A. Vale Figueira 00:14:23 1 0
35 1494 2008 Raquel Ribeiro CDUL 00:14:25 1 0
36 1308 2007 Maria Camolas Palmelense Futebol Clube 00:14:26 1 0
37 1525 2008 Matilde Guerreiro Clube Pedro Pessoa 00:14:34 1 0
38 1607 2008 Luana Cambim C.A. Vale Figueira 00:14:37 1 0
39 174 2008 Marta Aradjo Casa do Benfica do Seixal 00:15:27 1 12

Iniciados Fem.
segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

Nome escaldo

Iniciados Masc. (2007/2008)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1553 2007 Dinis Silva Clube Recreativo do Penteado 00:09:31 10 0
2 1344 Nelson Moreira Associacao Atletismo Porto 00:09:32 9 0
3 1310 0 Guilherme Filipe Nucleoeiras - Adno 00:09:33 8 0
4 1352 0 Cristévao Monteiro  Associagao Distrital Atletismo Leiria  00:09:45 7 0
5 1345 0 Jodo Magalhaes Associacéo Atletismo Porto 00:09:48 6 0
6 1353 0 Rafael Morgado Associacéo Distrital Atletismo Leiria  00:09:48 5 0
7 1346 0 Henrique Teles Associacao Atletismo Porto 00:09:53 4 0
8 1312 2007 Afonso Oliveira Associacdo Desportiva Palmeiros 00:09:57 3 0
9 1330 2007 Martim Martins Associacao Atletismo Algarve 00:10:07 2 0

10 1322 2008 Martim Matos Associacao Atletismo Braga 00:10:12 1 0
11 1355 0 Leonardo Mendes  Associacéo Distrital Atletismo Leiria  00:10:12 1 0
12 1311 2008 Mario Ventura Associacao Desportiva Palmeiros 00:10:33 1 0
13 1347 0 Pedro Rocha Associacao Atletismo Porto 00:10:37 1 0
14 1323 2008 Nuno Vieira Associacéo Atletismo Braga 00:10:43 1 0
15 1337 2007 Santiago Carvalho  Associag¢éo Atletismo Portalegre 00:10:54 1 0
16 1331 2007 Duarte Barroso Associacao Atletismo Algarve 00:10:56 1 0
17 1300 2007 Vasco Lopes Clube Pedro Pessoa 00:10:56 1 0
18 1304 2007 Tiago Duarte Assoc. Academica Pinhalnovense 00:11:09 1 0
19 1320 2007 Gongalo Rodrigues  Associagao Atletismo Braga 00:11:11 1 0
20 443 2008 Duarte Oliveira Associacao Naval Amorense 00:11:15 1 12
21 1339 2007 Jodo Coutinho Associacao Atletismo Portalegre 00:11:15 1 0
22 444 2007 Jodo Oliveira Associacdo Naval Amorense 00:11:18 1 10
23 1354 0 Nuno Dias Associacéao Distrital Atletismo Leiria  00:11:20 1 0
24 1609 2007 Diogo Pinheiro C.A. Vale Figueira 00:11:22 1 0
25 1303 2007 Jodo Pedro Silva Assoc. Academica Pinhalnovense 00:11:23 1 0
26 1328 2008 Gustavo Silvestre  Associagéo Atletismo Algarve 00:11:24 1 0
27 1329 2007 André Fidalgo Associacéo Atletismo Algarve 00:11:25 1 0
28 1916 2008 Tiago Vasco Run Tejo 00:11:31 1 0
29 1301 2007 Ruben Barros Nucleo Sportinguista de Almada 00:11:44 1 0
30 1917 2008 Tiago Cadete Run Tejo 00:11:50 1 0

Iniciados Masc.
segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

31 1693 2007 Gabriel Abrunhosa F.C. Rosséo 00:12:05 1 0
32 672 2007 Joao Henrique Casa do Benfica do Seixal 00:12:11 1 9
33 1336 2008 Guilherme Martins ~ Associagéo Atletismo Portalegre 00:12:17 1 0
34 1338 2008 Nuno Troca Associagao Atletismo Portalegre 00:12:40 1 0
35 1321 Dinis Sousa Associacao Atletismo Braga 00:12:44 1 0
36 1918 2007 Tiago Ramos Run Tejo 00:12:56 1 0
37 1921 2007 Manuel Aguiar Run Tejo 00:13:01 1 0
38 1725 2008 David Carvalho Casa Concelho Arcos Valdevez 00:13:07 1 0
39 1302 2008 Edmilton Rocha Quintajense F.C. 00:13:21 1 0
40 1524 2008 Rodrigo Batista Clube Pedro Pessoa 00:13:25 1 0
41 1727 2008 Tomés Batista Casa Concelho Arcos Valdevez 00:14:05 1 0
42 1685 2007 Hugo Sequeira F.C. Rosséo 00:14:08 1 0

Iniciados Masc.
segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Juniores Fem. (2003/2004)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 1778 2004 Beatriz Fernandes  Nucleoeiras - Adno 00:16:09 10 0
2 1484 2003 Marta Castro Sporting Clube de Portugal 00:16:34 9 0
3 1826 2004 Maria Aguiar Nucleoeiras - Adno 00:17:16 8 0
4 1498 2003 Gabriela Sobral CDUL 00:18:07 7 0
5 1555 2004 Maria Lavos Clube Recreativo do Penteado 00:18:30 6 0
6 1688 2003 Diana Abrunhosa  F.C. Rosséo 00:21:52 5 0
7 1461 2004 Viviana Costa Grupo Desportivo Chelas 00:22:09 4 0
8 1463 2004 Beatriz Correia Grupo Desportivo Chelas 00:23:25 3 0
9 1944 2004 Beatriz Maria Grupo Desportivo Chelas 00:23:27 2 0

Juniores Fem.
segunda-feira, 24 de janeiro de 2022

CORRER E SAUDAVEL

Pagina 8 de 33



6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juniores Masc. (2003/2004) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1487 2003 Rodrigo Lima Sporting Clube de Portugal 00:13:00 10 0
2 1486 2003 Duarte Santos Sporting Clube de Portugal 00:13:14 9 0
3 1488 2003 Jodo Pereira Sporting Clube de Portugal 00:13:36 8 0
5 1492 2004 Diogo Clara Sporting Clube de Portugal 00:13:52 6 0
6 1490 2003 Lourenco Ferreira  Sporting Clube de Portugal 00:14:17 5 0
7 1795 2003 Duarte Taleigo Nucleoeiras - Adno 00:14:21 4 0
8 1933 2004 Diogo Gomes Sport Lisboa e Benfica 00:14:29 3 0
9 1734 2003 Mohamed Diakhabi Ingleses F. Clube 00:14:32 2 0

10 1796 2003 Edson Carvalho Nucleoeiras - Adno 00:15:03 1 0
12 1825 2004 Manuel Correia Nucleoeiras - Adno 00:15:42 1 0
13 1615 2003 David Nogueira C.A. Vale Figueira 00:16:17 1 0
14 1915 2003 Pedro Viegas Run Tejo 00:17:41 1 0
15 1613 2004 Jodo Pedro Almeid C.A. Vale Figueira 00:18:55 1 0
16 667 2003 Diogo Ventura U.R. Juventude Fernédo Ferro 00:21:43 1 12

Juniores Masc.
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juvenis Fem. (2005/2006) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1785 2005 Carolina Costa Nucleoeiras - Adno 00:11:57 10 0
2 1504 2005 Teresa Ramalho CDUL 00:12:37 9 0
3 1503 2006 Mariana Sousa CDUL 00:13:05 8 0
5 1905 2006 Carmen Sa Run Tejo 00:14:16 6 0
6 1501 2006 Laura Gongalves CDUL 00:14:25 5 0
7 1829 2006 Mariana Francisco  Nucleoeiras - Adno 00:14:34 4 0
8 684 2005 Natalia Branco C.C.R. Alto do Moinho 00:16:01 3 12

Juvenis Fem.
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Juvenis Masc. (2005/2006)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1832 2005 Miguel Aguiar Nucleoeiras - Adno 00:08:56 10 0
2 1533 2006 Tiago Machado Clube Pedro Pessoa 00:08:58 9 0
3 1845 2006 Santiago Agatéo Nucleoeiras - Adno 00:08:59 8 0
4 1534 2005 Rafael Gongalves  Clube Pedro Pessoa 00:10:02 7 0
5 1313 2006 Rafael Estévao Sporting Clube de Portugal 00:10:24 6 0
6 401 2005 Afonso Verissimo ~ C.D.R. Aguias Unidas 00:10:36 5 12
7 1794 2005 Duarte Pinto Nucleoeiras - Adno 00:10:57 4 0
8 1908 2006 Gustavo Martins Run Tejo 00:11:20 3 0
9 1907 2005 Francisco Ventura  Run Tejo 00:11:21 2 0

10 153 2005 Bruno Palma C.C.R. Alto do Moinho 00:11:27 1 10
11 1814 2005 Joel Barros Nucleoeiras - Adno 00:11:57 1 0
12 1920 2005 Hugo Lomba Run Tejo 00:11:57 1 0
13 288 2006 Alexy Esteves CATA - Clube Atletismo Amora 00:13:58 1 9

Juvenis Masc.
segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Seniores Fem. (1988/1999)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1758 1995 Sara Baptista Ingleses F. Clube 00:16:27 10 0
2 1880 1994 Kcénia Bougrova Run Tejo 00:17:14 9 0
3 1757 1997 Rita Mineiro Ingleses F. Clube 00:17:31 8 0
4 1481 1988 Carla Almeida Os Paulenses 00:17:43 7 0
5 1846 1999 Sara Monteiro Nucleoeiras - Adno 00:17:46 6 0
6 1947 1992 Milene Santos C.C.R. Alto do Moinho 00:17:49 5 0
7 1706 1998 Ana Monteiro G.D. Estreito 00:17:52 4 0
8 1857 1993 Barbara Abreu Run Tejo 00:18:57 3 0
9 1858 1991 Telma Silva Run Tejo 00:19:22 2 0

10 1408 1994 Ana Rola Nucleo Atletismo Zona Aboboda 00:20:16 1 0
11 1864 1990 Cristiana Monteiro  Run Tejo 00:20:57 1 0
12 258 1995 Andreea Popescu  U.R. Juventude Ferndo Ferro 00:23:08 1 12
13 1896 1992 Andreia Pereira Run Tejo 00:23:55 1 0
14 1704 1995 Raquel Verdin Casa Benfica Torres Vedras 00:24:02 1 0
15 691 1990 Laura Garay C.C.R. Alto do Moinho 00:24:58 1 10
16 1756 1998 Rita Franco Ingleses F. Clube 00:26:41 1 0
17 679 1989 Ariadina Lemos C.C.R. Alto do Moinho 00:27:37 1 9
18 690 1995 Claudia Soares C.C.R. Alto do Moinho 00:31:03 1 8

Seniores Fem.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Seniores Masc. (1988/1999)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1942 1990 Samuel Freire Vitéria FC - Setubal 00:12:56 10 0
2 1736 1997 Hugo Gil Ingleses F. Clube 00:13:20 9 0
3 1943 1992 Andralino Furtado  Vitéria FC - Setubal 00:13:25 8 0
4 1738 1994 Luis Silva Ingleses F. Clube 00:13:26 7 0
5 1928 1990 André Costa Clube Pragas da Armada 00:13:34 6 0
6 1698 1997 Miguel Fortunato Casa Benfica Torres Vedras 00:13:39 5 0
7 1790 1998 Diogo Batista Nucleoeiras - Adno 00:13:41 4 0
8 1859 1995 Filipe Rebelo Run Tejo 00:13:53 3 0
9 1892 1992 Miguel Pinto Run Tejo 00:14:39 2 0

10 1476 1993 Jodo Rebelo Vitéria FC - Setubal 00:14:41 1 0
11 609 1990 Edgar Oliveira A Natureza Ensina 00:14:50 1 12
12 1866 1992 Salvador Boura Run Tejo 00:14:55 1 0
13 445 1995 José Virtuoso Associacdo Naval Amorense 00:16:23 1 10
14 513 1988 Emanuel Rodrigues A Natureza Ensina 00:16:36 1 9
15 1712 1992 David Pereira G.D."O Independente" 00:16:37 1 0
16 1409 1992 Francisco Lafuente Nucleo Atletismo Zona Abdboda 00:16:40 1 0
17 1737 1997 Tiago Oliveira Ingleses F. Clube 00:16:49 1 0
18 1867 1993 Antdnio Bonett Run Tejo 00:16:54 1 0
19 1885 1990 Joaquim Gomes Run Tejo 00:18:23 1 0
20 1900 1991 José Pedro Carvalh Run Tejo 00:18:33 1 0
21 291 1990 Alaor Nascimento ~ CATA - Clube Atletismo Amora 00:18:33 1 8
22 454 1993 Bernardo Calisto CD Asas/99 Provas Gratuitas 00:20:27 1 7

Seniores Masc.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Sub-23 Fem. (2000/2002)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1945 2000 Daria Melnyk Juventude Vidigalense 00:16:42 10 0
2 1894 2001 Maria Santos Run Tejo 00:18:17 9 0
3 1807 2001 Inés Pinto Nucleoeiras - Adno 00:19:42 8 0
4 1755 2000 Cristiana Silva Ingleses F. Clube 00:20:09 7 0
5 1873 2002 Sofia Gongalves Run Tejo 00:23:34 6 0
6 255 2002 Natacha Faustino ~ U.R. Juventude Fern&o Ferro 00:23:57 5 12
7 103 0 Alice Santos C.C.R. Alto do Moinho 00:28:54 4 10
8 101 0 Mariana Barreiros ~ C.C.R. Alto do Moinho 00:29:37 3 9
9 100 Patricia Martins C.C.R. Alto do Moinho 00:34:00 2 8
Sub-23 Fem.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022

CORRER E SAUDAVEL

Pagina 14 de 33



6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Sub-23 Masc. (2000/2002) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1854 2001 Tiago Sabino Nucleoeiras - Adno 00:13:07 10 0
2 1931 2000 Jodo Baiba Sport Lisboa e Benfica 00:13:26 9 0
3 1875 2001 Miguel Rebelo Run Tejo 00:13:48 8 0
5 1701 2000 Bernardo Frazéo Casa Benfica Torres Vedras 00:14:16 6 0
6 1855 2002 Tomas Esteves Nucleoeiras - Adno 00:14:30 5 0
7 1536 2002 Vitor Valverde Clube Pedro Pessoa 00:15:05 4 0
8 1856 2001 Valter Gomes Nucleoeiras - Adno 00:15:14 3 0
9 631 2000 Rafael Castanho GF Amigos Encosta do Sol 00:19:24 2 12

Sub-23 Masc.
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos | Fem. (1981/1987)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1696 1984 Joseline Santos Casa Benfica Torres Vedras 00:16:49 10 0
2 1946 Palmira Quinhama Walk Run/We Run 00:17:21 9 0
3 1886 1983 Rita Rosa Run Tejo 00:18:11 8 0
4 1938 1982 Rebeca Branco Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 00:18:18 7 0
5 459 1987 Angela Ricardo A Natureza Ensina 00:19:13 6 12
6 1939 1982 Méarcia Santos Assoc. Academica Pinhalnovense 00:19:24 5 0
7 1714 1984 Carla Pereira G.R. Quinta da Lomba 00:20:41 4 0
8 1697 1984 Sofia Gaspar Casa Benfica Torres Vedras 00:21:05 3 0
9 1415 1983 Sandrina Cunha Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 00:21:44 2 0

10 107 1985 Marisa Ramalho C.C.R. Alto do Moinho 00:21:54 1 10
11 264 1984 Paula Rodrigues U.R. Juventude Fernao Ferro 00:22:41 1 9
12 266 1983 Andreia Botelho U.R. Juventude Fern&o Ferro 00:23:01 1 8
13 1731 1986 Vanessa Carvalho  Casa Concelho Arcos Valdevez 00:23:13 1 0
14 359 1984 Cristina Rego Nucleo Sporting CP Seixal 00:23:22 1 7
15 1861 1985 Agnes Koppanyi Run Tejo 00:23:42 1 0
16 492 1987 Ana Grilo A Natureza Ensina 00:23:59 1 6
17 410 1985 Caétia Lopes C.D.R. Aguias Unidas 00:24:41 1 5
18 652 1985 Marina Ramalho Associacdo Amigos Pinhal General ~ 00:25:16 1 4
19 267 1983 Sandra Dias U.R. Juventude Fern&o Ferro 00:27:03 1 3
20 446 1986 Andreia Almeida Associacao Naval Amorense 00:29:37 1 2
21 111 1984 Kessia Batista C.C.R. Alto do Moinho 00:34:30 1 1

Veteranos | Fem.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos | Masc. (1983/1987)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1473 1985 Jodo Bragadeste Vitéria FC - Setubal 00:13:45 10 0
2 1480 1987 Tiago Graca Os Paulenses 00:13:57 9 0
3 608 1983 Ivo Coelho A Natureza Ensina 00:13:58 8 12
4 1897 1987 Placido Jesus Run Tejo 00:14:01 7 0
5 18 1985 Fabio Lima C.C.R. Alto do Moinho 00:14:20 6 10
6 350 1983 Valentim Silva CATA - Clube Atletismo Amora 00:14:46 5 9
7 589 1983 Filipe Correia A Natureza Ensina 00:15:00 4 8
8 1865 1983 Joel Pena Run Tejo 00:15:13 3 0
9 290 1985 Pedro Pelado CATA - Clube Atletismo Amora 00:15:15 2 7

10 294 1983 Francisco Lemos CATA - Clube Atletismo Amora 00:15:19 1 6
11 515 1983 Bruno Loureiro A Natureza Ensina 00:15:26 1 5
12 1962 1986 José Carlos Nobre  Run Tejo 00:15:52 1 0
13 19 1985 Hilario Dias C.C.R. Alto do Moinho 00:16:09 1 4
14 1412 1984 Siméao Seica Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 00:16:35 1 0
15 1616 1984 Carlos Vieira C.A. Vale Figueira 00:16:36 1 0
16 1961 1985 Pedro Pimentel C.D.R. Ribeirinho 00:16:57 1 0
17 263 1984 Filipe Ferreira U.R. Juventude Fernéo Ferro 00:17:03 1 3
18 1413 1984 Pedro Rodrigues Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 00:17:35 1 0
19 605 1986 Pedro Silva A Natureza Ensina 00:17:45 1 2
20 1414 1984 André Leandro Nucleo Atletismo Zona Abdboda 00:17:50 1 0
21 1925 1983 Gongcalo Ferraz C.F. "Os Belenenses" 00:18:13 1 0
22 1541 1983 Nuno Carmo Clube Pedro Pessoa 00:18:21 1 0
23 1876 1987 Tiago Ribeiro Run Tejo 00:19:17 1 0
24 653 1983 Alcindo Ramalho Associacao Amigos Pinhal General 00:19:46 1 1
25 1617 1983 Jean Passos C.A. Vale Figueira 00:20:12 1 0
26 666 1984 Daniel Passos U.R. Juventude Fernéo Ferro 00:20:30 1 1
27 656 1983 Joissyed Ramos Associacdo Amigos Pinhal General ~ 00:21:27 1 1
28 655 1984 Bruno Aleixo Associacédo Amigos Pinhal General 1 1
29 685 1985 Bruno Antunes C.C.R. Alto do Moinho 1 1

Veteranos | Masc.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Veteranos | Masc.
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Il Fem. (1974/1980)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1759 1980 Paula Martins Ingleses F. Clube 00:11:27 10 0
2 493 1980 Sofia Monteiro A Natureza Ensina 00:11:36 9 12
3 468 1978 Elsa Miranda A Natureza Ensina 00:11:52 8 10
4 404 1974 Ana Amaro C.D.R. Aguias Unidas 00:12:32 7 9
5 462 1975 Sofia Pinheio A Natureza Ensina 00:12:34 6 8
6 1762 1975 Soénia Neves Ingleses F. Clube 00:12:38 5 0
7 460 1979 Dina Oliveira A Natureza Ensina 00:12:43 4 7
8 273 1978 Paula Jorge U.R. Juventude Fernéo Ferro 00:13:25 3 6
9 463 1977 Antonia Jorddo A Natureza Ensina 00:13:30 2 5

10 319 1979 Olga Araujo CATA - Clube Atletismo Amora 00:13:32 1 0
11 1421 1977 Paula Penedo Nucleo Atletismo Zona Aboboda 00:13:34 1 0
12 692 1978 Renilda Costa C.C.R. Alto do Moinho 00:14:16 1 4
13 1760 1976 Vera Manuel Ingleses F. Clube 00:14:19 1 0
14 1850 1975 Soénia Aguiar Nucleoeiras - Adno 00:14:34 1 0
15 1653 1980 Andreia Banha G.D.C. Estrela Negra 00:14:34 1 0
16 651 1974 Joana Picarra Associacao Amigos Pinhal General 00:14:38 1 3
17 1834 1979 Odilia Gomes Nucleoeiras - Adno 00:14:48 1 0
18 1426 1975 Susana Figueira Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 00:14:55 1 0
19 123 1978 Ana Guimardes C.C.R. Alto do Moinho 00:15:04 1 2
20 1419 1980 Helena Resende Nucleo Atletismo Zona Abdboda 00:15:15 1 0
21 1771 1977 Ana Esgaio Nucleoeiras - Adno 00:15:30 1 0
22 116 1976 Alexandra Gongalv  C.C.R. Alto do Moinho 00:15:35 1 1
23 1420 1978 Patricia Luz Nucleo Atletismo Zona Aboboda 00:16:25 1 0
24 269 1980 Béarbara Rosa U.R. Juventude Fern&o Ferro 00:17:42 1 1
25 480 1974 Sandra Varela A Natureza Ensina 00:19:14 1 1
26 1702 1974 Ana Paula Simdes Casa Benfica Torres Vedras 1 0

Veteranos Il Fem.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Il Masc. (1978/1982)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1469 1980 Jorge Robalo Vitéria FC - Setubal 00:08:56 10 0
2 600 1981 Adelino Monteiro A Natureza Ensina 00:09:17 9 12
3 1739 1980 Pedro Guimarées Ingleses F. Clube 00:09:27 8 0
4 1542 1982 Carlos Alpoim Clube Pedro Pessoa 00:09:44 7 0
5 522 1979 Hélder Carminé A Natureza Ensina 00:09:53 6 10
6 1689 1979 Bruno Carvalho F.C. Rosséo 00:10:03 5 0
7 1740 1979 Frederico Lazaro Ingleses F. Clube 00:10:04 4 0
8 1597 1980 Paulo Ponteira Clube Sargento Armada 00:10:07 3 0
9 23 1978 Luis Trindade C.C.R. Alto do Moinho 00:10:35 2 9

10 607 1980 Antonio Tavares A Natureza Ensina 00:10:37 1 8
11 268 1982 Sérgio Ferreira U.R. Juventude Ferndo Ferro 00:10:48 1 7
12 272 1978 Bruno Garcia U.R. Juventude Fernédo Ferro 00:10:50 1 6
13 1543 1978 Luis Sanches Clube Pedro Pessoa 00:11:02 1 0
14 1733 1980 Ricardo Carvalho Casa Concelho Arcos Valdevez 00:11:03 1 0
15 1957 1978 Bruno Pedro Individual 00:11:09 1 0
16 695 1982 Antonio Massano  Casa do Benfica do Seixal 00:11:18 1 5
17 596 1978 Mario Cunha A Natureza Ensina 00:11:20 1 4
18 1841 1978 Ricardo Pedro Nucleoeiras - Adno 00:11:21 1 0
19 1417 1979 David Botelho Nucleo Atletismo Zona Aboboda 00:11:48 1 0
20 91 1979 Jorge Saraiva C.C.R. Alto do Moinho 00:13:02 1 3
21 25 1980 Nuno Graga C.C.R. Alto do Moinho 00:13:04 1 2
22 1418 1979 José Bastos Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 00:13:20 1 0
23 1872 1980 Paulo Velez Run Tejo 00:13:23 1 0
24 286 1981 Hugo Oliveira U.R. Juventude Ferndo Ferro 00:15:10 1 1
25 646 1981 Bruno Panisal C.D.C. Casal do Marco 00:16:07 1 1
26 265 1982 Paulo Carvalho U.R. Juventude Fernéo Ferro 00:17:33 1 1

Veteranos Il Masc.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Il Fem. (1967/1973)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1699 1972 Elisabete Gomes Casa Benfica Torres Vedras 00:10:57 10 0
2 496 1968 Chantal Xhervelle A Natureza Ensina 00:11:48 9 12
3 1959 1970 Alexandra Portela  Run Tejo 00:11:49 8 0
4 475 1973 Sonia Freitas A Natureza Ensina 00:12:01 7 10
5 137 1973 Carla Dias C.C.R. Alto do Moinho 00:12:25 6 9
6 1763 1969 Fernanda Gil Ingleses F. Clube 00:13:12 5 0
7 1934 1971 Sandra Bailote Associacdo Académica da Bela Vist  00:13:15 4 0
8 474 1967 Linda Silva A Natureza Ensina 00:13:29 3 8
9 1870 1972 Anabela Salazar Run Tejo 00:13:32 2 0

10 1890 1973 Claudia Borralho Run Tejo 00:13:49 1 0
11 476 1972 Ana Rosério A Natureza Ensina 00:14:04 1 7
12 135 1970 Helena Cardoso C.C.R. Alto do Moinho 00:14:12 1 6
13 425 1970 Paula Guerreiro C.D.R. Aguias Unidas 00:14:15 1 5
14 127 1967 Rosa Afonso C.C.R. Alto do Moinho 00:14:42 1 4
15 305 1973 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:14:42 1 3
16 133 1973 Teresa Silva Branc C.C.R. Alto do Moinho 00:15:05 1 0
17 1887 1973 Rosa Marques Run Tejo 00:15:34 1 0
18 132 1971 Orlanda Martins C.C.R. Alto do Moinho 00:15:42 1 2
19 674 1972 Sonia Lanca C.C.R. Alto do Moinho 00:16:50 1 1
20 435 1970 Susana Rodrigues  C.D.R. Aguias Unidas 00:16:58 1 1
21 1888 1972 Susana Jacinto Run Tejo 00:17:38 1 0
22 217 1967 Ana Rato Casa do Benfica do Seixal 00:18:23 1 1
23 1431 1971 Cristina Paiva Nucleo Atletismo Zona Aboboda 00:18:40 1 0
24 213 1968 Rosa Resende Casa do Benfica do Seixal 00:19:24 1 1
25 1797 1971 Elisa Macedo Nucleoeiras - Adno 00:20:00 1 0
26 681 1971 Adriana Moura C.C.R. Alto do Moinho 1 1

Veteranos Ill Fem.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Ill Masc. (1973/1977)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1544 1977 Nelson Cruz Clube Pedro Pessoa 00:08:57 10 0
2 1545 1974 Marco Gomes Clube Pedro Pessoa 00:09:09 9 0
3 544 1974 Anténio Reis A Natureza Ensina 00:09:51 8 12
4 1422 1977 Ricardo Pereira Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 00:10:03 7 0
5 1724 1977 Luis Batista Casa Concelho Arcos Valdevez 00:10:07 6 0
6 1840 1977 Ricardo Reis Nucleoeiras - Adno 00:10:08 5 0
7 523 1976 Anténio Mouro A Natureza Ensina 00:10:08 4 10
8 1732 1973 José Gomes Casa Concelho Arcos Valdevez 00:10:10 3 0
9 38 1976 Leonel Silva C.C.R. Alto do Moinho 00:10:12 2 9

10 525 1977 Luis Antunes A Natureza Ensina 00:10:13 1 8
11 1868 1975 Pedro Burrica Run Tejo 00:10:21 1 0
12 293 1977 Nuno Raposo CATA - Clube Atletismo Amora 00:10:23 1 7
13 199 1975 Luciano Contente  Casa do Benfica do Seixal 00:10:29 1 6
14 1741 1975 Renato Manuel Ingleses F. Clube 00:10:30 1 0
15 1833 1974 Miguel Pinto Nucleoeiras - Adno 00:10:38 1 0
16 1821 1976 Luis Filipe Nucleoeiras - Adno 00:10:40 1 0
17 1744 1973 Hélder Machado Ingleses F. Clube 00:10:44 1 0
18 289 1976 Bruno Esteves CATA - Clube Atletismo Amora 00:10:54 1 5
19 1427 1974 Carlos Rouxinol Nucleo Atletismo Zona Aboboda 00:10:54 1 0
20 203 1973 Everson Lara Casa do Benfica do Seixal 00:11:03 1 4
21 1871 1974 Jorge Nunes Run Tejo 00:11:19 1 0
22 546 1973 Pedro Manacas A Natureza Ensina 00:11:19 1 3
23 1510 1973 Fernando Francisc CDUL 00:11:23 1 0
24 1425 1975 Valério Mendes Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 00:11:29 1 0
25 1559 1977 Jorge Coelho Clube Recreativo do Penteado 00:11:43 1 0
26 1881 1975 Joaquim Amaral Run Tejo 00:11:44 1 0
27 416 1975 José Amaro C.D.R. Aguias Unidas 00:11:48 1 2
28 1929 1974 Rui Rodrigues Correr Soc. Rec. Granja 00:12:07 1 0
29 663 1973 Rui Correia C.D.C. Casal do Marco 00:12:28 1 1
30 682 1974 Pedro Costa C.C.R. Alto do Moinho 00:12:31 1 1

Veteranos Ill Masc.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

31 298 1976 Nuno Gomes CATA - Clube Atletismo Amora 00:12:31 1 0
32 1869 1973 Luis Santos Run Tejo 00:12:36 1 0
33 1810 1976 Jodo Aguiar Nucleoeiras - Adno 00:12:39 1 0
34 1423 1976 Pedro Mendonca Nucleo Atletismo Zona Aboboda 00:12:40 1 0
35 591 1977 Ruben Costa A Natureza Ensina 00:12:57 1 1
36 1620 1974 Luis Sousa C.A. Vale Figueira 00:12:58 1 0
37 35 1975 Antonio Gongalves C.C.R. Alto do Moinho 00:12:59 1 1
38 1508 1973 André Costa CDUL 00:13:35 1 0
39 1511 1973 Rodrigo Ribeiro CDUL 00:13:35 1 0
40 524 1976 David Rosa A Natureza Ensina 00:14:05 1 1
41 40 1977 Luis Conceicé@o C.C.R. Alto do Moinho 00:14:20 1 0
42 634 1976 Paulo Pais C.D.C. Casal do Marco 00:14:33 1 1
43 453 1976 Eduardo Lopes CD Asas/99 Provas Gratuitas 00:14:38 1 1
44 1884 1974 Artur Cota Run Tejo 00:14:43 1 0
45 635 1973 Nuno Gaspar C.D.C. Casal do Marco 00:14:49 1 1
46 638 1974 Inacio Mendes C.D.C. Casal do Marco 00:16:07 1 1
47 1703 1975 Paulo Santos Casa Benfica Torres Vedras 00:16:43 1 0
48 632 1976 Bruno Ramos C.D.C. Casal do Marco 00:17:53 1 1

Veteranos Ill Masc.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos IV Fem. (1960/1966)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 143 1966 Amélia Costa C.C.R. Alto do Moinho 00:11:46 10 12
2 1767 1962 Lucilia Soares Ingleses F. Clube 00:11:52 9 0
3 477 1966 Clidia Coelho A Natureza Ensina 00:12:36 8 10
4 320 1963 Eugénia Isaias CATA - Clube Atletismo Amora 00:12:46 7 0
5 1766 1964 Olga Mineiro Ingleses F. Clube 00:13:17 6 0
6 142 1965 Helena Sécio C.C.R. Alto do Moinho 00:13:39 5 9
7 219 1965 Selma Silva Casa do Benfica do Seixal 00:13:54 4 8
8 139 1962 Alzira Sobral C.C.R. Alto do Moinho 00:14:51 3 7
9 1730 1964 Alzira Cruz Casa Concelho Arcos Valdevez 00:15:26 2 0

10 307 1966 Célia Afonso CATA - Clube Atletismo Amora 00:15:35 1 6
11 281 1962 Ondina Marques U.R. Juventude Fernao Ferro 00:15:52 1 5
12 1765 1966 Ana Rolo Ingleses F. Clube 00:16:38 1 0
13 671 1961 Idalina Madeira Casa do Benfica do Seixal 00:17:06 1 4
14 141 1961 Helena Costa C.C.R. Alto do Moinho 00:17:13 1 3
15 221 1965 Helena Dores Casa do Benfica do Seixal 00:18:56 1 2

Veteranos IV Fem.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos IV Masc. (1968/1972)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1434 1968 Virgilio Gomes Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 00:09:49 10 0
2 1849 1972 Sérgio Paiva Nucleoeiras - Adno 00:09:57 9 0
3 421 1971 Marcolino Verissim C.D.R. Aguias Unidas 00:10:09 8 12
4 1570 1970 Francisco Goncalv  Associacdo Desportiva Palmeiros 00:10:13 7 0
5 1429 1972 Paulo Silva Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 00:10:16 6 0
6 1548 1968 Eusébio Rosa Clube Pedro Pessoa 00:10:17 5 0
7 1584 1971 Nuno Silva Associacao Desportiva Palmeiros 00:10:36 4 0
8 1895 1971 Carlos Feitas Run Tejo 00:10:46 3 0
9 1547 1968 Pedro Lopes Clube Pedro Pessoa 00:10:58 2 0

10 1803 1971 Gongalo Costa Nucleoeiras - Adno 00:11:05 1 0
11 363 1971 Hernéni Fernandes Nucleo Sporting CP Seixal 00:11:07 1 10
12 1513 1969 Joaquim Ramalho  CDUL 00:11:12 1 0
13 369 1971 Jodo Paixdo NAPA - Nucleo Amigos Perna Assa  00:11:13 1 9
14 599 1969 Rui Jorge A Natureza Ensina 00:11:17 1 8
15 384 1970 Rui Oliveira Zatopeques Ferndo Ferro 00:11:31 1 7
16 629 1972 Artur Lopes GF Amigos Encosta do Sol 00:11:32 1 6
17 205 1972 Renato Cristina Casa do Benfica do Seixal 00:11:40 1 5
18 1877 1971 Joaquim Santos Run Tejo 00:11:42 1 0
19 549 1971 Paulo Managas A Natureza Ensina 00:11:51 1 4
20 1789 1970 Dinis Morais Nucleoeiras - Adno 00:11:58 1 0
21 300 1970 Vitor Carrondo CATA - Clube Atletismo Amora 00:12:03 1 3
22 55 1971 José Serrano C.C.R. Alto do Moinho 00:12:08 1 2
23 1477 1968 Luis Calha Vitéria FC - Setubal 00:12:09 1 0
24 1591 1968 José Gouveia Clube Sargento Armada 00:12:10 1 0
25 380 1972 Jorge Monteiro Zatopeques Ferndo Ferro 00:12:12 1 1
26 1622 1972 Rui Mendes C.A. Vale Figueira 00:12:17 1 0
27 383 1971 Miguel Barrelas Zatopeques Ferndo Ferro 00:12:20 1 1
28 628 1968 Roberto Lourenco  GF Amigos Encosta do Sol 00:12:53 1 1
29 654 1972 Domingos Gato Associacao Amigos Pinhal General 00:12:56 1 1
30 545 1972 Mario Ramalho A Natureza Ensina 00:13:13 1 1

Veteranos IV Masc.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

31 1621 1972 Carlos Rodrigues C.A. Vale Figueira 00:13:38 1 0
32 675 1972 Paulo Pombo C.C.R. Alto do Moinho 00:14:25 1 1
33 1432 1970 Luis Gongalves Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 00:14:28 1 0
34 639 1969 Joaquim Mendes C.D.C. Casal do Marco 00:14:50 1 1
35 687 1969 Carlos Pinto C.C.R. Alto do Moinho 00:15:12 1 1
36 51 1970 Paulo Soares C.C.R. Alto do Moinho 00:15:17 1 1
37 277 1971 Pedro Leitao U.R. Juventude Fernéo Ferro 00:15:42 1 1
38 633 1972 Vitor Godinho C.D.C. Casal do Marco 00:15:51 1 1
39 662 1968 Eduardo Lopes C.D.C. Casal do Marco 00:17:04 1 1

Veteranos IV Masc.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

F

Nome escaldo Veteranos V Fem. (0/1959)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1628 1959 Conceigdo Rodrigu C.A. Vale Figueira 00:14:10 10 0
2 145 1957 Isaura Pereira C.C.R. Alto do Moinho 00:15:38 9 12

Veteranos V Fem.
segunda-feira, 24 de janeiro de 2022 CORRER E SAUDAVEL
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos V Masc. (1963/1967)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1439 1965 Jodo Ginja Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 00:09:48 10 0
2 1705 1966 Alexandre Monteiro G.D. Estreito 00:09:54 9 0
3 1441 1965 Paulo Rola Ndcleo Atletismo Zona Abdboda 00:10:03 8 0
4 1927 1967 Luis Gouveia Monte Kapa 00:10:06 7 0
5 430 1965 Raul Pena C.D.R. Aguias Unidas 00:10:07 6 12
6 1443 1964 José Jarmela Ndcleo Atletismo Zona Ab6boda 00:10:16 5 0
7 1438 1966 Jorge Rodrigues Nucleo Atletismo Zona Aboboda 00:10:23 4 0
8 311 1963 Jodo Correia CATA - Clube Atletismo Amora 00:10:25 3 10
9 1549 1966 Cleby Aratjo Clube Pedro Pessoa 00:10:26 2 0

10 1403 1967 Antonio Silva Olimpico Clube Lagos 00:10:28 1 0
11 1729 1964 Fernando Melédo Casa Concelho Arcos Valdevez 00:10:39 1 0
12 1898 1966 Paulo Arrenega Run Tejo 00:10:41 1 0
13 1561 1966 Henrique Lavos Clube Recreativo do Penteado 00:10:54 1 0
14 1889 1966 José Batista Run Tejo 00:11:03 1 0
15 1748 1963 José Serra Ingleses F. Clube 00:11:15 1 0
16 1482 1963 Jodo Graca CA Oeste 00:11:19 1 0
17 1837 1965 Paulo Dias Nucleoeiras - Adno 00:11:37 1 0
18 1746 1967 José Botelho Ingleses F. Clube 00:11:42 1 0
19 1844 1963 Rui Pombinho Nucleoeiras - Adno 00:11:46 1 0
20 1747 1965 Paulo Santos Ingleses F. Clube 00:11:58 1 0
21 304 1965 Jodo Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:12:01 1 9
22 1440 1965 Alberto Maravilha  Nucleo Atletismo Zona Abdboda 00:12:03 1 0
23 385 1967 Paulo Basilio Zatopeques Fernado Ferro 00:12:05 1 8
24 225 1963 José Silva Casa do Benfica do Seixal 00:12:07 1 7
25 59 1964 Anténio Branco C.C.R. Alto do Moinho 00:12:14 1 0
26 1466 1965 Ameérico Pimenta Grupo Desportivo Chelas 00:12:17 1 0
27 279 1966 Sérgio Simbes U.R. Juventude Fern&o Ferro 00:12:31 1 6
28 562 1966 Paulo Costa A Natureza Ensina 00:12:45 1 5
29 222 1965 Justiniano Silva Casa do Benfica do Seixal 00:12:50 1 4
30 1626 1967 Alberto Pascoal C.A. Vale Figueira 00:12:59 1 0

Veteranos V Masc.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022

CORRER E SAUDAVEL

Pagina 28 de 33



6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

31 1578 1963 José Duarte Associacao Desportiva Palmeiros 00:13:13 1 0
32 64 1967 Rui Graga C.C.R. Alto do Moinho 00:13:21 1 3
33 1442 1964 Jorge Paiva Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 00:13:23 1 0
34 58 1963 Luis Morais C.C.R. Alto do Moinho 00:13:34 1 2
35 1954 1967 Jorge Dias Individual 00:13:40 1 0
36 1467 1964 José Costa Grupo Desportivo Chelas 00:13:51 1 0
37 574 1964 Rui Meléo A Natureza Ensina 00:19:31 1 1

Veteranos V Masc.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos VI Masc. (1958/1962)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 590 1959 Jodo Veiga A Natureza Ensina 00:10:19 10 12
2 1405 1961 Jorge Candeias Olimpico Clube Lagos 00:10:22 9 0
3 1874 1959 Carlos Cristdo Run Tejo 00:10:29 8 0
4 1658 1962 Jodo Cardoso G.D.C. Estrela Negra 00:11:05 7 0
5 1448 1959 Jodo Santos Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 00:11:14 6 0
6 230 1959 Virgilio Madeira Casa do Benfica do Seixal 00:11:24 5 10
7 1627 1961 José Delfino C.A. Vale Figueira 00:11:33 4 0
8 402 1958 Agostinho Gongalv  C.D.R. Aguias Unidas 00:11:48 3 9
9 1444 1961 José Brito Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 00:11:55 2 0

10 1449 1958 Raul Rodrigues Nucleo Atletismo Zona Aboboda 00:11:57 1 0
11 579 1959 Alberto Covas A Natureza Ensina 00:12:01 1 8
12 576 1958 Pedro Gomes A Natureza Ensina 00:12:13 1 7
13 1446 1961 José Dias Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 00:12:20 1 0
14 343 1958 Fernando Sousa CATA - Clube Atletismo Amora 00:12:24 1 6
15 1879 1960 José Salazar Run Tejo 00:13:23 1 0
16 1447 1961 José Melo Ndcleo Atletismo Zona Ab6boda 00:13:42 1 0
17 1629 1959 Lucio Morais C.A. Vale Figueira 00:13:46 1 0
18 314 1962 Leonel Olivenca CATA - Clube Atletismo Amora 00:14:39 1 5
19 390 1962 José Lourenco Zatopeques Fernao Ferro 00:14:41 1 4
20 1749 1959 Jodo Oliveira Ingleses F. Clube 00:15:06 1 0

Veteranos VI Masc.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos VII Masc. (1953/1957)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1471 1955 Silvestre Gomes Vitéria FC - Setubal 00:10:51 10 0
2 1631 1955 Aires Pratas C.A. Vale Figueira 00:11:12 9 0
3 1750 1957 Antonio Vale Ingleses F. Clube 00:11:25 8 0
4 1751 1955 Gabriel Goncalves  Ingleses F. Clube 00:11:45 7 0
5 1452 1955 Herculano Doming  Nucleo Atletismo Zona Abdboda 00:12:08 6 0
6 80 1955 Manuel Amaro C.C.R. Alto do Moinho 00:12:11 5 12
7 586 1956 José Pires A Natureza Ensina 00:12:35 4 10
8 1674 1957 Alvaro Coelho G.D.C. Estrela Negra 00:12:37 3 0
9 1465 1953 Fernando Paulo Grupo Desportivo Chelas 00:12:54 2 0

10 1451 1956 Paulino Pacheco Nucleo Atletismo Zona Aboboda 00:12:57 1 0
11 581 1957 Anténio Nasciment A Natureza Ensina 00:13:09 1 9
12 1450 1957 Anténio Horta Ndcleo Atletismo Zona Ab6boda 00:13:26 1 0
13 693 1956 Joaquim Guerreiro  Casa do Benfica do Seixal 00:13:30 1 8
14 75 1953 José Lanca C.C.R. Alto do Moinho 00:13:35 1 7
15 627 1955 José Ferreira G.D. Cavadas 00:13:38 1 6
16 1632 1953 Vitor Amado C.A. Vale Figueira 00:13:47 1 0
17 232 1957 Agostinho Marques Casa do Benfica do Seixal 00:14:27 1 5
18 77 1954 Antonio Pereira C.C.R. Alto do Moinho 00:14:54 1 4
19 79 1955 Aurélio Fernandes  C.C.R. Alto do Moinho 00:15:09 1 3
20 1630 1956 Norberto Coelho C.A. Vale Figueira 00:15:50 1 0
21 87 1957 Antonio Sobral C.C.R. Alto do Moinho 00:16:34 1 2

Veteranos VII Masc.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos VIl Masc. (0/1952)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 583 1952 José Amigo A Natureza Ensina 00:11:54 10 12
2 1573 1952 Jaime Silva Associac¢ao Desportiva Palmeiros 00:12:27 9 0
3 93 1949 Manuel Domingues C.C.R. Alto do Moinho 00:12:30 8 10
4 450 1952 José Mira CD Asas/99 Provas Gratuitas 00:12:41 7 9
5 423 1948 Orlindo Figueiredo  C.D.R. Aguias Unidas 00:13:21 6 8
6 406 1948 Anténio Ribeiro C.D.R. Aguias Unidas 00:13:22 5 7
7 1899 1945 Manuel Martins Run Tejo 00:13:48 4 0
8 1633 1952 Anténio Camacho  C.A. Vale Figueira 00:13:49 3 0
9 238 1949 René Duarte Casa do Benfica do Seixal 00:13:56 2 6

10 398 1948 José Martins Zatopeques Fernado Ferro 00:14:00 1 5
11 418 1950 José Pulido C.D.R. Aguias Unidas 00:14:32 1 4
12 1457 1943 Joaquim Neiva Nucleo Atletismo Zona Aboboda 00:15:53 1 0
13 1684 1946 Henrique Neves G.D.C. Estrela Negra 00:16:01 1 0
14 399 1942 Antonio Mateus Zatopeques Fernédo Ferro 00:16:07 1 3
15 1454 1952 Fernando Cardoso Nucleo Atletismo Zona Abdboda 00:16:25 1 0
16 1634 1946 José Lindo C.A. Vale Figueira 00:16:30 1 0
17 1456 1943 Carlos Simoes Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 00:16:50 1 0
18 1775 1947 Antonio Pais Nucleoeiras - Adno 00:17:55 1 0
19 1453 1952 Fernando Pires Nucleo Atletismo Zona Aboboda 00:18:17 1 0
20 1700 1945 Albertino Pinto Casa Benfica Torres Vedras 00:19:11 1 0

Veteranos VIII Masc.

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Veteranos VIII Masc.
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Equipas G

Classif. Total Pontos N° Atletas Equipa

1 175 42 Nucleoeiras - Adno

2 148 41 A Natureza Ensina

3 129 52 Run Tejo

4 115 25 Ingleses F. Clube

5 106 49 C.C.R. Alto do Moinho

6 100 39 Nucleo Atletismo Zona Abdboda
7 83 25 Clube Pedro Pessoa

8 66 9 Sporting Clube de Portugal

9 54 8 Vitoria FC - Setubal

10 45 14 CDUL

11 45 12 C.D.R. Aguias Unidas

12 43 10 Casa Benfica Torres Vedras

13 42 20 C.A. Vale Figueira

14 33 8 Associacao Atletismo Porto

15 30 17 CATA - Clube Atletismo Amora
16 27 19 Casa do Benfica do Seixal

17 25 6 Associacao Desportiva Palmeiros
18 23 8 Associacao Naval Amorense

19 23 7 Associacao Distrital Atletismo Leiria
20 23 17 U.R. Juventude Fernao Ferro
21 20 3 Sport Lisboa e Benfica

22 19 5 Clube Recreativo do Penteado
23 16 2 Os Paulenses

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022 ‘CORRER E SAUDAVEL | Pagina 1l de 3




6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificagao Final Equipas G

Classif. Total Pontos  N°Atletas  Equipa

24 16 8 Casa Concelho Arcos Valdevez

25 15 8 Quintajense F.C.

26 13 2 G.D. Estreito

27 13 5 F.C. Rossao

28 13 8 Associacao Atletismo Algarve

29 13 6 Grupo Desportivo Chelas

30 12 4 G.D.C. Estrela Negra

31 11 3 G.D. Cavadas

32 10 1 Juventude Vidigalense

33 10 2 Olimpico Clube Lagos

34 9 1 Walk Run/We Run

35 9 3 CD Asas/99 Provas Gratuitas

36 9 5 Assoc. Academica Pinhalnovense

37 9 9 C.D.C. Casal do Marco

38 9 8 Associacao Atletismo Portalegre

39 8 8 Associacao Atletismo Braga

40 7 1 LH Running Team

41 7 1 Monte Kapa

42 7 7 Zatopeques Fernéao Ferro

43 6 1 Clube Pracas da Armada

44 6 6 Associacao Amigos Pinhal General

45 4 1 Associacao Académica da Bela Vista

46 4 1 G.R. Quinta da Lomba

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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6° Eco-Run Dom Paio Peres

Classificacao Final Equipas G

Classif. Total Pontos N° Atletas

Equipa

47 4 2 Clube Sargento Armada

48 4 3 GF Amigos Encosta do Sol

49 3 3 Nucleo Sporting CP Seixal

50 2 2 Palmelense Futebol Clube

51 1 1 C.D.R. Ribeirinho

52 1 1 C.F. "Os Belenenses"

53 1 1 CA Oeste

54 1 1 G.D."O Independente"

55 1 1 NAPA - Nucleo Amigos Perna Assada
56 1 1 Nucleo Sportinguista de Almada
57 1 1 Correr Soc. Rec. Granja

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022
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