V S. Silvestre de Corroios

Classificacdo Final Geral Absoluta

E

Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo
1 1 868 Abdelelali Aichi Nucleo Sporting CP Seixal Seniores Masc. 1995 00:32:19
2 1 1470 Jodo Bragadeste Vitéria FC - Setubal Veteranos | Masc. 1985 00:32:31
3 1 8 Nelson Cruz Clube Pedro Pessoa Veteranos Ill Masc. 1977 00:33:28
4 2 1438 Miguel Pires CATA - Clube Atletismo Am Seniores Masc. 1996 00:34:09
5 3 869 Abderrazar Abed Nucleo Sporting CP Seixal Seniores Masc. 1998 00:34:26
6 2 248 Fabio Lima CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1985 00:35:04
7 2 1683 Luis Baco Individual Veteranos Ill Masc. 1975 00:35:08
8 1 90 Bruno Carvalho Casado Benficado Seixal Veteranos Il Masc. 1979 00:35:39
9 3 1509 Rafael Gongalve UD Alfornelos Veteranos | Masc. 1984 00:35:44

10 3 875 Luis Reforgo A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1974 00:35:47
11 1 985 Joaquim Belchio A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1967 00:35:54
12 4 510 Pedro Pelado CATA - Clube Atletismo Am Veteranos | Masc. 1985 00:35:56
13 2 186 Filipe Correia A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1983 00:35:59
14 4 181 Edgar Oliveira A Natureza Ensina Seniores Masc. 1990 00:36:29
15 5 80 Jod&o Benedito Casado Benfica do Seixal Veteranos | Masc. 1988 00:36:38
16 5 1439 Alexandre Parad CATA - Clube Atletismo Am Seniores Masc. 2002 00:36:40
17 1 229 Jodo Veiga A Natureza Ensina Veteranos VI Masc. 1959 00:36:44
18 4 1670 Hugo Palmeiro Individual Veteranos lll Masc. 1975 00:37:03
19 1 1734 Paulo Cantante GDC Estrela Negra Veteranos IV Masc. 1972 00:37:08
20 2 820 Jodo Faustino  CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1973 00:37:16
21 3 548 Hernani Fernand GT10.30SX Veteranos IV Masc. 1971 00:37:21
22 4 16 Marcolino Veriss CDR Aguias Unidas Veteranos IV Masc. 1971 00:37:37
23 5 207 Carlos Saias A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1973 00:37:50
24 1 24 Afonso Verissim CDR Aguias Unidas Juniores Masc. 2005 00:37:59
25 5 121 Luciano Content Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos lll Masc. 1975 00:38:04
26 2 595 Hugo Igreja Nucleo Sporting CP Seixal Juniores Masc. 2004 00:38:16
27 6 271 Leonel Silva CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1976 00:38:30
28 2 654 Luis Gouveia Nucleo Sporting CP Seixal Veteranos V Masc. 1967 00:38:32
29 2 512 Jodo Correia CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VI Masc. 1963 00:38:35
30 3 191 Pedro Amigo A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1982 00:38:43
31 4 1447 Pedro Joaquim UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos Il Masc. 1982 00:38:50
32 7 201 Luis Antunes A Natureza Ensina Veteranos lll Masc. 1977 00:39:10
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33 3 1617 Eduardo Louren Clube Atletismo Amigos Pa Veteranos V Masc. 1968 00:39:13
34 6 309 Joaquim Dias CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1973 00:39:43
35 7 240 José Teixeira A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1973 00:40:00
36 6 1598 Jodo Parreira Grupo Pegada Ribeirinha  Seniores Masc. 1995 00:40:01
37 6 251 Bruno Carvalho CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1986 00:40:06
38 8 1628 Nelson Fonseca Associagdo Desportiva Pal Veteranos Ill Masc. 1978 00:40:07
39 9 33 Pedro Frias CDR Aguias Unidas Veteranos lll Masc. 1977 00:40:09
40 7 247 Hilario Dias CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1985 00:40:13
41 8 1399 Filipe Gomes CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1984 00:40:17
42 4 1738 Antonio Inacio  GDC Estrela Negra Veteranos V Masc. 1968 00:40:25
43 5 1658 Fernando Martin Individual Veteranos Il Masc. 1981 00:40:28
44 10 509 Bruno Esteves CATA - Clube Atletismo Am Veteranos Ill Masc. 1976 00:40:29
45 8 540 Alexandre Figuei NAPA - Ndcleo Amigos Per Veteranos IV Masc. 1973 00:40:34
46 9 539 Joé&o Paixao NAPA - Nicleo Amigos Per Veteranos IV Masc. 1971 00:40:40
a7 1 563 Joaquim Bico Clube Sargento Armada Veteranos VIl Masc. 1958 00:40:42
48 6 1640 Bruno Fernande Individual Veteranos Il Masc. 1980 00:40:56
49 7 460 Sérgio Ferreira  UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos Il Masc. 1982 00:40:58
50 11 602 Carlos Cerqueira Nucleo Sporting CP Seixal Veteranos Ill Masc. 1977 00:41:03
51 1 1742 José Manuel Sa GDC Estrela Negra Veteranos VIIl Masc 1951 00:41:07
52 12 1703 Pedro Oliveira  Individual Veteranos Ill Masc. 1978 00:41:10
53 1 155 Sofia Jorge A Natureza Ensina Veteranos |ll Fem. 1978 00:41:14
54 3 254 Alberto Rodrigu CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1960 00:41:15
55 13 94 Hugo Ramires  Casado Benficado Seixal Veteranos lll Masc. 1978 00:41:28
56 4 230 Antoénio Antunes A Natureza Ensina Veteranos VI Masc. 1961 00:41:30
57 7 1422 José Oliveira A Natureza Ensina Seniores Masc. 1999 00:41:32
58 14 1421 Nuno Alves A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1975 00:41:33
59 10 206 Ricardo Lobo A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1973 00:41:35
60 5 308 Edmundo Alves CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1962 00:41:40
61 8 255 Micael Rechena CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1983 00:41:43
62 8 1596 Pedro Guerra Grupo Pegada Ribeirinha  Seniores Masc. 1996 00:41:58
63 1 150 Dina Oliveira CDR Aguias Unidas Veteranos Il Fem. 1979 00:42:03
64 9 833 Tiago Mata CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1990 00:42:43
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65 5 1296 José Prazeres CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1967 00:42:44
66 11 549 Renato Cristina GT10.30SX Veteranos IV Masc. 1972 00:42:49
67 12 1691 Méario Lopes Individual Veteranos IV Masc. 1969 00:42:52
68 15 1464 Humberto Lemo A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1978 00:42:53
69 13 205 Pedro Manacas A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1973 00:43:05
70 9 1416 Bruno Canana CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1987 00:43:06
71 9 1487 Pedro Pereira A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1982 00:43:08
72 10 447 André Gomes UR Juventude Fern&o Ferr Seniores Masc. 1992 00:43:21
73 6 659 Victor Costa A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1967 00:43:26
74 10 873 Amandio Gaspar A Natureza Ensina Veteranos | Masc. 1987 00:43:27
75 16 196 Pedro Antunes A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1978 00:43:29
76 2 146 Marcia Santos A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1982 00:43:36
77 14 757 Rui Pancga GT10.30SX Veteranos IV Masc. 1971 00:43:36
78 11 597 Bernardo Pestan Nucleo Sporting CP Seixal Seniores Masc. 1990 00:43:36
79 7 491 Sérgio Simdes Casado Benficado Seixal Veteranos V Masc. 1966 00:43:44
80 15 102 Jorge Paulo Casa do Benfica do Seixal Veteranos IV Masc. 1972 00:43:48
81 8 300 Jorge Paulo San CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1965 00:43:51
82 11 249 Tiago Pinto CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1987 00:43:58
83 10 1363 Pedro Cruz A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1982 00:43:59
84 17 1606 Pedro Salvador AGDAK Veteranos Ill Masc. 1976 00:44:01
85 12 187 Pedro Silva A Natureza Ensina Veteranos | Masc. 1984 00:44:03
86 12 1479 Abdulay Mandin A Natureza Ensina Seniores Masc. 1998 00:44:07
87 13 1608 Diogo Lobato Ginasio 2800 Move Seniores Masc. 1999 00:44:09
88 14 753 Jodo Moreira UR Juventude Fernéo Ferr Seniores Masc. 1992 00:44:10
89 1 1609 LuanaLopes Ginéasio 2800 Move Seniores Fem. 1999 00:44:10
90 9 298 Anténio Branco CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1964 00:44:11
91 13 1661 Frederico Nobre Individual Veteranos | Masc. 1988 00:44:12
92 18 1510 Bruno Barata UD Alfornelos Veteranos Ill Masc. 1977 00:44:21
93 10 1751 José Verissimo FC Rosséo Veteranos V Masc. 1966 00:44:22
94 16 215 Rui Jorge A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1969 00:44:26
95 19 1375 Tiago Silva A Natureza Ensina Veteranos lll Masc. 1977 00:44:27
96 2 152 AnténiaJorddo A Natureza Ensina Veteranos IIl Fem. 1977 00:44:30
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97 2 228 Pedro Gomes A Natureza Ensina Veteranos VII Masc. 1958 00:44:32
98 20 15 José Amaro CDR Aguias Unidas Veteranos lll Masc. 1975 00:44:38
99 2 239 Fernando Cham A Natureza Ensina Veteranos VIIl Masc 1950 00:44:41

100 11 514 Joé&o Rebelo CATA - Clube Atletismo Am Veteranos V Masc. 1965 00:44:44
101 17 9 Nuno Lucas Individual Veteranos IV Masc. 1972 00:44:54
102 21 1668 Guilherme Hora Individual Veteranos Ill Masc. 1974 00:44:56
103 22 1648 Cléaudio Oliveira Individual Veteranos Ill Masc. 1978 00:44:57
104 15 1805 Mario Sousa Individual Seniores Masc. 1990 00:44:57
105 1 171 Eugénialsaias A Natureza Ensina Veteranos VI Fem. 1963 00:44:58
106 16 744 Tiago Costa CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1993 00:44:59
107 18 1415 Luis Ferro CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1971 00:44:59
108 11 600 Pedro Tubal Nucleo Sporting CP Seixal Veteranos Il Masc. 1979 00:45:03
109 12 1469 Jorge Silva A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1983 00:45:05
110 19 294 Candido Pogas CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1969 00:45:06
111 14 1368 luri Mateus A Natureza Ensina Veteranos | Masc. 1986 00:45:08
112 3 1423 Augusto Fernan A Natureza Ensina Veteranos VIl Masc. 1956 00:45:08
113 17 1329 Miguel Cruz CATA - Clube Atletismo Am Seniores Masc. 1995 00:45:13
114 12 939 Mério Lourengo Clube Pracas da Armada  Veteranos V Masc. 1965 00:45:24
115 4 1333 Alvaro Coelho Zatopeques Fernao Ferro  Veteranos VII Masc. 1957 00:45:27
116 20 1512 Sérgio Barros Clube Naus OCR Veteranos IV Masc. 1973 00:45:29
117 3 957 Olga Arauljo CATA - Clube Atletismo Am Veteranos Il Fem. 1979 00:45:37
118 1 1681 Leilane Santos Individual Veteranos | Fem. 1986 00:45:41
119 13 1650 Daniel Sampaio A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1979 00:45:47
120 1 1547 Isabel Santos Fed. Familia Paz Mundial U Veteranos IV Fem. 1969 00:45:47
121 2 50 Miriam Couto CDR Aguias Unidas Seniores Fem. 1989 00:45:52
122 21 293 José Serrano CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1971 00:45:55
123 13 511 José Rosa CATA - Clube Atletismo Am Veteranos V Masc. 1964 00:46:01
124 23 544 Nuno Pinto NAPA - Nucleo Amigos Per Veteranos Ill Masc. 1975 00:46:02
125 14 105 Justiniano Franc Casa do Benfica do Seixal Veteranos V Masc. 1965 00:46:09
126 22 217 Paulo Manacas A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1971 00:46:13
127 3 238 José Amigo A Natureza Ensina Veteranos VIIl Masc 1952 00:46:17
128 15 221 Paulo Folgado A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1968 00:46:20
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129 23 124 Antonio Martins Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos IV Masc. 1972 00:46:26
130 24 932 Joaquim Branqu Casa do Benfica do Seixal Veteranos Ill Masc. 1977 00:46:28
131 16 1591 Hélder Martins  Correr Queluz Veteranos V Masc. 1968 00:46:30
132 3 331 Claudia Seguro CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 1993 00:46:33
133 2 348 Patricia Marujo CCR Alto do Moinho Veteranos | Fem. 1988 00:46:36
134 5 233 José Pires A Natureza Ensina Veteranos VII Masc. 1956 00:46:38
135 18 1624 Jodo Sousa Run 4 Fun Seniores Masc. 1990 00:46:45
136 2 676 Anabela Pereira A Natureza Ensina Veteranos VI Fem. 1960 00:46:47
137 14 1600 Carlos Santos Karls Team Veteranos Il Masc. 1979 00:46:48
138 25 1590 Joao Henriques S.S. Caixa Geral Depositos Veteranos Ill Masc. 1974 00:46:51
139 24 125 Jorge Monteiro Zatopeques Fernao Ferro  Veteranos IV Masc. 1972 00:46:51
140 26 28 Nuno Duarte CDR Aguias Unidas Veteranos lll Masc. 1976 00:46:52
141 25 1451 Alcides Nunes  CDR Aguias Unidas Veteranos IV Masc. 1973 00:46:52
142 4 148 Helena Santaren A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1983 00:46:54
143 26 1513 Ricardo Silva Clube Naus OCR Veteranos IV Masc. 1970 00:46:55
144 3 151 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1975 00:46:59
145 15 1345 Rui Silva UR Juventude Ferné&o Ferr Veteranos Il Masc. 1983 00:47:06
146 17 301 Paulo Ferreira  CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1966 00:47:08
147 27 517 Vitor Carrondo  CATA - Clube Atletismo Am Veteranos IV Masc. 1970 00:47:09
148 6 12 Agostinho Gon¢ CDR Aguias Unidas Veteranos VIl Masc. 1958 00:47:18
149 28 487 Domingos Gato UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos IV Masc. 1972 00:47:21
150 7 235 Américo Santos A Natureza Ensina Veteranos VIl Masc. 1957 00:47:24
151 4 1725 Vania Morais Individual Seniores Fem. 1989 00:47:24
152 6 643 Amilcar Santos CDC Casal do Marco Veteranos VI Masc. 1961 00:47:32
153 27 645 José Costa CDC Casal do Marco Veteranos Il Masc. 1975 00:47:32
154 4 473 Paula Jorge UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Ill Fem. 1978 00:47:34
155 16 1445 Tiago Marques Casa do Benfica do Seixal Veteranos Il Masc. 1982 00:47:38
156 17 1652 David Jer6nimo Individual Veteranos Il Masc. 1979 00:47:42
157 18 1700 Paulo Mateus Individual Veteranos V Masc. 1967 00:47:49
158 19 1689 Marcio Vitorino Individual Seniores Masc. 1990 00:47:50
159 5 622 lva Freitas UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Fem. 1983 00:47:54
160 20 1673 Jodo Lopes Individual Seniores Masc. 1993 00:47:55
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161 5 1304 Claudia Freire A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1976 00:48:22
162 19 552 José Gouveia Clube Sargento Armada Veteranos V Masc. 1968 00:48:24
163 28 208 Ruben Costa A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1977 00:48:25
164 2 163 Ana Rosario A Natureza Ensina Veteranos IV Fem. 1972 00:48:41
165 29 1637 Anténio Abreu  CR Cruz de Pau Veteranos lll Masc. 1974 00:48:46
166 30 603 Ricardo Guerreir Nucleo Sporting CP Seixal Veteranos Ill Masc. 1976 00:48:48
167 20 1330 José Matos CATA - Clube Atletismo Am Veteranos V Masc. 1968 00:48:50
168 5 1527 Sara Goncgalves Liberdade Futebol Clube  Seniores Fem. 1995 00:48:51
169 21 1529 Francisco Aveir Liberdade Futebol Clube Seniores Masc. 1997 00:48:53
170 22 1481 Vasco Silva A Natureza Ensina Seniores Masc. 1994 00:49:11
171 21 227 Paulo Brissos A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1964 00:49:13
172 3 1593 Zélia Rodrigues Run Crew Trail Montijo Veteranos IV Fem. 1969 00:49:15
173 29 502 Jod&o Carvalho  CD Asas/99 Provas Gratuit Veteranos IV Masc. 1970 00:49:21
174 8 318 Antoénio Cerdeir CCR Alto do Moinho Veteranos VII Masc. 1956 00:49:26
175 4 327 Manuel Doming CCR Alto do Moinho Veteranos VIIl Masc 1949 00:49:29
176 30 1467 José Oliveira A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1969 00:49:31
177 18 735 Eurico Loureiro CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1980 00:49:32
178 19 1715 Rui Loureiro Individual Veteranos Il Masc. 1980 00:49:33
179 6 1418 Sara Fulgéncio A Natureza Ensina Veteranos Ill Fem. 1976 00:49:35
180 23 984 Henrique Antune A Natureza Ensina Seniores Masc. 1995 00:49:37
181 31 1699 Paulo Lourinho Individual Veteranos IV Masc. 1969 00:49:38
182 20 1474 Carlos Cardoso A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1979 00:49:42
183 31 1714 Rui Flores Individual Veteranos Ill Masc. 1977 00:49:50
184 21 1707 Ricardo Plama Individual Veteranos Il Masc. 1981 00:49:56
185 7 1585 Andreia Sampai Doninhas Trail Team Veteranos Il Fem. 1978 00:49:59
186 3 1526 Kenicler Filipe Liberdade Futebol Clube  Juniores Masc. 2004 00:50:06
187 24 1441 Rodrigo Lucas CATA - Clube Atletismo Am Seniores Masc. 2002 00:50:08
188 22 767 Hélio Mota Individual Veteranos Il Masc. 1980 00:50:23
189 4 103 Telma Taveira  Casado Benfica do Seixal Veteranos IV Fem. 1972 00:50:23
190 8 477 Cristina Mourato UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Il Fem. 1976 00:50:26
191 9 46 Ana Amaro CDR Aguias Unidas Veteranos Il Fem. 1974 00:50:40
192 4 1525 Guilherme Corre Liberdade Futebol Clube  Juniores Masc. 2005 00:50:41
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193 5 17 Orlindo Figueire CDR Aguias Unidas Veteranos VIIl Masc 1948 00:50:42
194 23 1533 Vasco Goncalve Liberdade Futebol Clube  Veteranos Il Masc. 1982 00:50:57
195 22 1338 Vitor Rebelo UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos V Masc. 1965 00:51:00
196 6 115 Diogo Costa Casa do Benfica do Seixal Veteranos VIIl Masc 1948 00:51:00
197 7 231 Alberto Covas A Natureza Ensina Veteranos VI Masc. 1959 00:51:14
198 15 1532 Sérgio Palma Liberdade Futebol Clube  Veteranos | Masc. 1987 00:51:15
199 32 1538 Cipriano Martins Liberdade Futebol Clube  Veteranos Ill Masc. 1975 00:51:22
200 7 1632 Jodo Elias GD "O Independente” Veteranos VIIl Masc 1945 00:51:24
201 8 762 Jacinto Batista GT10.30SX Veteranos VI Masc. 1959 00:51:25
202 33 1710 Rogério Fernand Individual Veteranos lll Masc. 1974 00:51:28
203 9 1664 Francisco Santo Individual Veteranos VI Masc. 1959 00:51:29
204 9 1674 Joado Monteiro  Individual Veteranos VII Masc. 1957 00:51:29
205 32 1580 Mario Nunes Os Corre para Comer e Beb Veteranos IV Masc. 1972 00:51:31
206 5 408 Claudio Revés  CCR Alto do Moinho Juniores Masc. 2005 00:51:31
207 25 243 Jodo Revés CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 2000 00:51:31
208 34 954 Jodo Fragoso NAPA - Nucleo Amigos Per Veteranos Ill Masc. 1974 00:51:35
209 26 1472 André Agostinho A Natureza Ensina Seniores Masc. 1991 00:51:38
210 35 1517 Bruno Berto Clube Naus OCR Veteranos lll Masc. 1976 00:51:39
211 10 519 Fernando Sousa CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VIl Masc. 1958 00:51:44
212 11 234 Sérgio Macatrdo A Natureza Ensina Veteranos VIl Masc. 1956 00:51:44
213 24 1639 Anténio Manuel Individual Veteranos Il Masc. 1982 00:51:47
214 27 1443 Felisberto Varel Casado Benficado Seixal Seniores Masc. 1996 00:51:48
215 33 287 Nuno Gomes CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1969 00:51:51
216 28 1247 Bruno Tabuada Casa do Benficado Seixal Seniores Masc. 1992 00:51:52
217 34 286 Vitor Santos CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1969 00:51:57
218 29 185 Antonio Carvalh A Natureza Ensina Seniores Masc. 1997 00:51:58
219 36 559 Davide Correia Clube Sargento Armada Veteranos Ill Masc. 1978 00:52:00
220 30 1531 Nelson Caetano Liberdade Futebol Clube  Seniores Masc. 1993 00:52:03
221 35 1485 Miguel Barata A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1973 00:52:05
222 1 605 Selma Silva Nucleo Sporting CP Seixal Veteranos V Fem. 1965 00:52:06
223 10 1631 Vanda Silva Doninhas Trail Team Veteranos Il Fem. 1978 00:52:07
224 8 10 Antonio Ribeiro CDR Aguias Unidas Veteranos VIII Masc 0 00:52:12
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225 37 1701 Paulo Oliveira Individual Veteranos lll Masc. 1976 00:52:22
226 5 823 Barbara Silva CDC Casal do Marco Veteranos IV Fem. 1973 00:52:22
227 6 524 AnaRita Roma CATA - Clube Atletismo Am Veteranos Il Fem. 1981 00:52:23
228 6 407 Bruno Palma CCR Alto do Moinho Juniores Masc. 2005 00:52:23
229 9 329 José Lanca CCR Alto do Moinho Veteranos VIIl Masc 1953 00:52:23
230 36 1461 José Gomes Casa do Benficado Seixal Veteranos IV Masc. 1970 00:52:25
231 12 324 José Rechena  CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1957 00:52:25
232 31 1543 Kailany Guimard Liberdade Futebol Clube  Seniores Masc. 2001 00:52:34
233 38 1662 Francelino Gom Individual Veteranos lll Masc. 1977 00:52:35
234 6 1809 Catarina Lemos Ginéasio 2800 Move Seniores Fem. 1993 00:52:36
235 39 1698 Nuno Santiago Individual Veteranos Il Masc. 1976 00:52:36
236 6 515 Fernanda Rebel CATA - Clube Atletismo Am Veteranos IV Fem. 1973 00:52:45
237 10 872 Luis Gutierrez ~ CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VI Masc. 1959 00:52:46
238 37 292 Paulo Revés CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1972 00:53:01
239 16 838 Bruno Lages Casa do Benfica do Seixal Veteranos | Masc. 1988 00:53:02
240 32 1462 Filipe Correia Casa do Benfica do Seixal Seniores Masc. 1989 00:53:02
241 3 913 Vanessa Pereira A Natureza Ensina Veteranos | Fem. 1986 00:53:05
242 13 1334 Herminio Bento Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos VIl Masc. 1958 00:53:08
243 4 569 Ana Cadete Clube Sargento Armada Veteranos | Fem. 1984 00:53:13
244 40 1371 José Brito A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1975 00:53:16
245 14 1616 Francisco Mulet Fed. Familia Paz Mundial U Veteranos VIl Masc. 1955 00:53:18
246 41 274 Renato Correia CCR Alto do Moinho Veteranos lll Masc. 1975 00:53:20
247 11 1446 Marta Melo UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos Il Fem. 1976 00:53:21
248 42 481 Hugo Pereira UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Ill Masc. 1974 00:53:22
249 25 1702 Pedro Leitéo Individual Veteranos Il Masc. 1982 00:53:34
250 11 1058 Manuel Saraiva UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos VI Masc. 1961 00:53:46
251 38 488 Pedro Leitéo UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos IV Masc. 1971 00:53:47
252 7 1468 Leila Silva A Natureza Ensina Seniores Fem. 1996 00:53:52
253 26 756 Agostinho Silva GT10.30SX Veteranos Il Masc. 1983 00:53:52
254 10 551 René Duarte GT10.30SX Veteranos VIIl Masc 1949 00:53:53
255 12 476 Paula Modesto UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Il Fem. 1977 00:53:54
256 15 1548 Raul Santos Fed. Familia Paz Mundial U Veteranos VIl Masc. 1957 00:53:55
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257 33 1508 Nuno Santos UD Alfornelos Seniores Masc. 1989 00:53:59
258 39 1420 Jodo Melo A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1972 00:54:00
259 11 325 Armando Correi CCR Alto do Moinho Veteranos VIIl Masc 1951 00:54:02
260 43 1808 Pedro Esparteir Individual Veteranos lll Masc. 1975 00:54:06
261 7 84 Claudia Matos  Casado Benfica do Seixal Veteranos Il Fem. 1983 00:54:08
262 12 114 Adelino Fortunat Casa do Benfica do Seixal Veteranos VIl Masc 1950 00:54:19
263 13 483 Joana Picarra UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos Ill Fem. 1974 00:54:23
264 14 1647 Claudia Samagai Individual Veteranos Il Fem. 1978 00:54:29
265 8 456 Andreia Botelho UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Il Fem. 1983 00:54:51
266 44 1542 Dagmar Baptista Liberdade Futebol Clube  Veteranos Ill Masc. 1977 00:54:52
267 2 489 Maria Gongalves UR Juventude Fernao Ferr Veteranos V Fem. 1968 00:54:53
268 13 140 José Martins Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos VIIl Masc 1948 00:55:00
269 23 1806 Joaquim Santos Individual Veteranos V Masc. 1968 00:55:01
270 24 1092 Carlos Gongalve UR Juventude Fern&do Ferr Veteranos V Masc. 1964 00:55:03
271 14 1676 Joaquim Fernan Individual Veteranos VIl Masc 1950 00:55:06
272 12 303 Albino Nunes CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1959 00:55:10
273 15 1595 Nicole Berger Télentos Team Veteranos Il Fem. 1974 00:55:13
274 16 1450 Agostinho Carri CDR Aguias Unidas Veteranos VIl Masc. 1956 00:55:29
275 13 1615 Jodo Dias Fed. Familia Paz Mundial U Veteranos VI Masc. 1962 00:55:31
276 3 523 Célia Afonso CATA - Clube Atletismo Am Veteranos V Fem. 1966 00:55:35
277 9 1644 Catarina Rodrig GRCD Leido Veteranos Il Fem. 1979 00:55:51
278 17 561 Henrique Alvare Clube Sargento Armada Veteranos VIl Masc. 1957 00:55:57
279 16 154 Paula Gongalves A Natureza Ensina Veteranos IIl Fem. 1975 00:55:58
280 40 222 Fernando Janeir A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1969 00:56:01
281 27 1666 Gongalo Revez Individual Veteranos Il Masc. 1980 00:56:08
282 25 108 José Capucho Casado Benficado Seixal Veteranos V Masc. 1964 00:56:23
283 7 45 Paula Guerreiro CDR Aguias Unidas Veteranos IV Fem. 1970 00:56:24
284 4 381 Rosa Afonso CCR Alto do Moinho Veteranos V Fem. 1967 00:56:30
285 10 1618 Filipa Feiteira CDR Ribeirinho Veteranos Il Fem. 1981 00:56:30
286 45 1620 Carlos Pereira  CDR Ribeirinho Veteranos Ill Masc. 1977 00:56:36
287 17 1483 Pedro Rafael A Natureza Ensina Veteranos | Masc. 1986 00:56:46
288 8 369 Helena Cardoso CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1970 00:56:48
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacdo Final Geral Absoluta

E

Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo
289 1 564 Magnifica Alvare Clube Sargento Armada Veteranos VIl Fem. 1955 00:56:48
290 9 166 Florbela Barros A Natureza Ensina Veteranos IV Fem. 1972 00:56:50
291 46 480 Pedro Silva UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Ill Masc. 1974 00:56:57
292 11 1619 Carla Soares CDR Ribeirinho Veteranos Il Fem. 1980 00:57:01
293 12 1669 Helena Alcobia Individual Veteranos Il Fem. 1981 00:57:07
294 5 1672 Joana Flor Individual Veteranos | Fem. 1985 00:57:08
295 28 1601 Ivan Valadares Karls Team Veteranos Il Masc. 1982 00:57:09
296 13 1603 Joana Marques Karls Team Veteranos Il Fem. 1983 00:57:09
297 29 1602 Luis Zicala Karls Team Veteranos Il Masc. 1981 00:57:19
298 47 1536 Bruno Costa Liberdade Futebol Clube  Veteranos Ill Masc. 1978 00:57:25
299 3 387 Alzira Sobral CCR Alto do Moinho Veteranos VI Fem. 1962 00:57:26
300 30 1711 Rdaben David Individual Veteranos Il Masc. 1983 00:57:35
301 48 1515 Nuno Gomes Clube Naus OCR Veteranos Ill Masc. 1976 00:57:37
302 31 464 Hugo Oliveira UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Masc. 1981 00:57:47
303 17 1599 Helena Parreira Grupo Pegada Ribeirinha  Veteranos Ill Fem. 1974 00:57:51
304 15 1687 Manuel Flor Individual Veteranos VIIl Masc 1948 00:57:57
305 32 1336 Bruno Silva UR Juventude Ferné&o Ferr Veteranos Il Masc. 1982 00:58:06
306 14 463 Vera Lopes UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Fem. 1981 00:58:13
307 33 92 Marco Fontes Casa do Benfica do Seixal Veteranos Il Masc. 1979 00:58:19
308 16 1743 André Morgado GDC Estrela Negra Veteranos VIll Masc 1944 00:58:20
309 18 1732 Olga Figueiredo GDC Estrela Negra Veteranos Il Fem. 1974 00:58:23
310 18 876 Bruno Santos Casa do Benfica do Seixal Veteranos | Masc. 1984 00:58:26
311 6 345 Andreia Sobral CCR Alto do Moinho Veteranos | Fem. 1984 00:58:36
312 15 1709 Rita Palma Individual Veteranos Il Fem. 1981 00:58:39
313 26 1586 Emilio Gongalve Linda-a-Pastora S.C. Veteranos V Masc. 1967 00:58:45
314 14 1424 José Borracha A Natureza Ensina Veteranos VI Masc. 1960 00:59:06
315 5 1514 Isabel Silva Clube Naus OCR Veteranos V Fem. 1965 00:59:08
316 18 553 Albano Ginja Clube Sargento Armada Veteranos VIl Masc. 1956 00:59:15
317 16 467 Bérbara Rosa UR Juventude Ferné&o Ferr Veteranos Il Fem. 1980 00:59:17
318 10 1403 Maria Francisco CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1970 00:59:38
319 2 172 Vanda Augusto A Natureza Ensina Veteranos VIl Fem. 1954 00:59:43
320 41 126 Nuno Maltez Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos IV Masc. 1971 00:59:52

quarta-feira, 6 de dezembro de 2023

CORRER E SAUDAVEL

Pagina 10 de 13



V S. Silvestre de Corroios

Classificacdo Final Geral Absoluta

E

Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo
321 27 758 José Carlos Corr GT10.30SX Veteranos V Masc. 1966 00:59:54
322 34 1448 Nuno Peres UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Masc. 1981 01:00:03
323 15 1679 José Freitas CR Cruz de Pau Veteranos VI Masc. 1961 01:00:21
324 19 1449 Vania Duarte UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Ill Fem. 1976 01:00:27
325 7 1646 Cintia Vinagre Individual Veteranos | Fem. 1986 01:00:29
326 49 1541 Gustavo Fernan Liberdade Futebol Clube  Veteranos Ill Masc. 1977 01:00:29
327 50 506 Miguel Lopes CD Asas/99 Provas Gratuit Veteranos Ill Masc. 1976 01:00:30
328 34 253 Pedro Santos CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1998 01:00:40
329 19 658 Carlos Palma A Natureza Ensina Veteranos VIl Masc. 1954 01:00:50
330 20 406 Armando Santos CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1957 01:01:08
331 20 352 Josefa Lopes CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Fem. 1978 01:01:14
332 8 158 Jéssica Fonte A Natureza Ensina Seniores Fem. 1993 01:01:16
333 21 1381 Isabel Gama A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1976 01:01:17
334 8 1367 Joana Mateus A Natureza Ensina Veteranos | Fem. 1986 01:01:48
335 22 1803 Ana Oliveira Individual Veteranos Il Fem. 1974 01:01:53
336 11 1801 Cristina Santos CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1970 01:01:53
337 51 1475 Nuno Frade A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1978 01:02:25
338 52 281 Francisco Paulo CCR Alto do Moinho Veteranos lll Masc. 1977 01:02:47
339 9 1490 Silvana Tavares CCR Alto do Moinho Veteranos | Fem. 1984 01:03:00
340 10 1486 Ana Martins A Natureza Ensina Veteranos | Fem. 1985 01:03:05
341 21 1550 Joaquim Fonsec Fed. Familia Paz Mundial U Veteranos VIl Masc. 1955 01:03:10
342 28 1592 Carlos Lomba  GRCD Leido Veteranos V Masc. 1966 01:03:22
343 29 1379 Jose Mugeiro A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1968 01:03:22
344 3 1733 Maria Luz Rodri GDC Estrela Negra Veteranos VIl Fem. 1954 01:03:45
345 17 86 Sofia Capote Casa do Benfica do Seixal Veteranos Il Fem. 1981 01:03:50
346 35 1684 Luis Silva Individual Veteranos Il Masc. 1979 01:04:02
347 17 1746 José Costa GDC Estrela Negra Veteranos VIIl Masc 1945 01:04:50
348 18 950 Anabela Vidigal Casado Benfica do Seixal Veteranos Il Fem. 1979 01:04:51
349 6 159 Manuela Vieira A Natureza Ensina Veteranos V Fem. 1966 01:05:09
350 4 1549 Mercedes Fonse Fed. Familia Paz Mundial U Veteranos VIl Fem. 1956 01:05:18
351 4 1516 Anabela Duarte Clube Naus OCR Veteranos VI Fem. 1960 01:05:43
352 16 1680 José Manuel Sa Individual Veteranos VI Masc. 1961 01:05:43
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacdo Final Geral Absoluta

E

Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo
353 23 940 Porcia Miranda A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1975 01:06:40
354 18 1747 Henrique Neves GDC Estrela Negra Veteranos VIIl Masc 1946 01:06:45
355 19 1335 Sofia Sousa UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Fem. 1982 01:06:46
356 20 1488 Sara Ribeiro UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Il Fem. 1982 01:06:46
357 12 375 Orlanda Martins CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1971 01:06:52
358 21 1281 Marilene Meirele A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1980 01:07:13
359 36 1480 Ricardo Oliveira A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1980 01:07:13
360 9 1682 Liliana Abreu Individual Seniores Fem. 1993 01:07:29
361 13 376 Teresa Silva Bra CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1973 01:07:35
362 42 802 Jose Passos UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos IV Masc. 1970 01:07:46
363 43 1645 César Guerra GRCD Leiédo Veteranos IV Masc. 1969 01:08:16
364 14 1444 Susana Caiola Casa do Benfica do Seixal Veteranos IV Fem. 1973 01:09:01
365 19 1540 Marco Barroso Liberdade Futebol Clube  Veteranos | Masc. 1985 01:09:18
366 24 1581 Natacha Cabral Os Corre para Comer e Beb Veteranos Ill Fem. 1975 01:09:25
367 25 1579 Carla Nunes Os Corre para Comer e Beb Veteranos Ill Fem. 1977 01:09:25
368 26 624 Susana Campos UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Il Fem. 1978 01:10:09
369 19 1484 Gabriel Cruz CCR Alto do Moinho Veteranos VIIl Masc 1942 01:10:16
370 20 141 Antonio Mateus Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos VIl Masc 1942 01:10:17
371 53 1812 Nelson Lopes Individual Veteranos lll Masc. 1977 01:10:44
372 22 322 Anténio Sobral CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1957 01:10:53
373 27 1419 Silvia Filipe A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1978 01:11:02
374 54 1425 Luciano Lopes A Natureza Ensina Veteranos lll Masc. 1975 01:11:02
375 55 1535 Alexandre Correi Liberdade Futebol Clube  Veteranos Ill Masc. 1978 01:11:03
376 7 1378 Helena Prata A Natureza Ensina Veteranos V Fem. 1968 01:11:15
377 11 1489 Méarcia Dorbaca CCR Alto do Moinho Veteranos | Fem. 1985 01:11:38
378 1 391 Joaquina Flores CCR Alto do Moinho Veteranos VIIl Fem. 1940 01:11:49
379 22 1253 Nélia Branquinh Casa do Benfica do Seixal Veteranos Il Fem. 1983 01:11:49
380 44 633 Joaquim Mende CDC Casal do Marco Veteranos IV Masc. 1969 01:11:50
381 23 87 Ana Filipa Pires Casado Benficado Seixal Veteranos Il Fem. 1981 01:11:58
382 37 1810 Sérgio Faustino Individual Veteranos Il Masc. 1982 01:12:13
383 38 465 Renato Moreiras UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Il Masc. 1981 01:13:27
384 15 1482 |sabel Filipe A Natureza Ensina Veteranos IV Fem. 1973 01:13:27
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacdo Final Geral Absoluta E
Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo
385 10 1528 Inés Vaz Liberdade Futebol Clube Seniores Fem. 1995 01:13:38
386 28 161 Ana Raposo A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1977 01:13:44
387 11 1249 Carolina Reis Casa do Benficado Seixal Seniores Fem. 1994 01:13:50
388 24 1248 Sara Pinto Casa do Benfica do Seixal Veteranos Il Fem. 1983 01:13:55
389 12 341 Claudia Soares CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 1995 01:13:59
390 39 1686 Magno Junior Individual Veteranos Il Masc. 1983
391 30 1811 Fernando Ribeir Palmelense Futebol Clube Veteranos V Masc. 1966
392 29 1656 Emanoella Olivei Individual Veteranos Il Fem. 1977
393 40 1654 Dmytro Kolodiy Individual Veteranos Il Masc. 1979
394 13 1294 Andreia Pedreira CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 1997
395 16 1539 Paula Caetano Liberdade Futebol Clube  Veteranos IV Fem. 1971
396 14 1731 Liliana Jenifer Individual Seniores Fem. 1999
397 2 1505 Fatima Abreu UD Alfornelos Veteranos VIIl Fem. 1949
398 20 454 Emanuel Aratjo Casa do Benfica do Seixal Veteranos | Masc. 1986
Total Inscritos 1220
Total Participantes 398
Total Faltas 822

Prova - 10.000 metros
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Benjamins B Fem. (2012/2013)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 843 2012 Dilma Jord&@o GD Cavadas 10 0
2 1154 2013 Mariana Madeira UR Juventude Fernédo Ferro 9 0
3 845 2012 Delcyane Varela GD Cavadas 8 0

4 844 2013 Adelgisa Santos GD Cavadas 7 0
5 428 2012 Matilde Cabaco UR Juventude Fernédo Ferro 6 0
6 711 2013 Matilde Chan Corre Associacdo Naval Amorense 5 0
7 431 2012 Maria Jodo Antune UR Juventude Ferndo Ferro 4 0
8 1106 2012 Madalena Branco  Casa do Benfica do Seixal 3 0
9 1307 2012 Laura Silva UR Juventude Fernédo Ferro 2 0
10 700 Leonor Chan Correi Associacdo Naval Amorense 1 0
11 425 2012 Benedita Oliveira UR Juventude Ferndo Ferro 1 0
12 1750 2012 Adriana Verissimo  FC Rosséo 1 0
13 815 2012 Ema Melico A Natureza Ensina 1 0
14 584 2012 Alice Godinho Nucleo Sporting CP Seixal 1 0
15 846 2013 Anne Sofhie GD Cavadas 1 0
16 581 2013 Nicole Maia Nucleo Sporting CP Seixal 1 0
17 1563 2012 Sofia Assungéo Clube Pedro Pessoa 1 0
18 710 2013 Leonor Matos Associacdo Naval Amorense 1 0
19 1520 2013 Micaela Costa Liberdade Futebol Clube 1 0

Benjamins B Fem.
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Benjamins B Masc. (2012/2013)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1643 2012 Carlos Rocha Individual 10 0
2 704 Filipe Rodrigues Associacao Naval Amorense 9 0
3 1169 2013 Vicente Santos UR Juventude Ferndo Ferro 8 0
4 916 2012 Leonel Cruz Casa do Benfica do Seixal 7 0
5 429 2012 Filipe Coelho UR Juventude Fernédo Ferro 6 0
6 747 2012 Rodrigo Antunes UR Juventude Fernéo Ferro 5 0
7 1456 2013 Vladimir Sosedov ~ Associacdo Naval Amorense 4 0
8 423 2012 Rodrigo Dias UR Juventude Ferndo Ferro 3 0
9 707 2013 Daniel Marques Associacdo Naval Amorense 2 0

10 746 2012 André Antunes UR Juventude Fernédo Ferro 1 0
11 430 2012 André Miranda UR Juventude Ferndo Ferro 1 0
12 1458 2012 Martim Silva Associacao Naval Amorense 1 0
13 62 2013 Afonso Santos Casa do Benfica do Seixal 1 0
14 1457 0 Lev Sosedov Associacdo Naval Amorense 1 0
15 1749 2012 Martim Dias Clube Pedro Pessoa 1 0
16 422 2012 Ruben Ferreira UR Juventude Fernéo Ferro 1 0
17 1196 2012 Melquezedeque Gu UR Juventude Ferndo Ferro 1 0
18 426 2012 Gustavo Oliveira UR Juventude Fernédo Ferro 1 0
19 1576 2012 Rodrigo Conceigcdo FC Rosséo 1 0
20 1459 0 Tomas Martins Associacao Naval Amorense 1 0
21 1693 2012 Martim Nobre Individual 1 0
22 433 2012 Gongalo Silva UR Juventude Fernédo Ferro 1 0
23 1521 2012 Diogo Silva Liberdade Futebol Clube 1 0
24 706 2013 Diogo Gomes Associacao Naval Amorense 1 0
25 432 2012 Jodo Madeira UR Juventude Ferndo Ferro 1 0
26 1614 2013 Miguel Nunes Sporting Clube de Portugal 1 0
27 698 Pedro Matos Associacdo Naval Amorense 1 0

Benjamins B Masc.
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

F

Nome escaldo Desporto Adaptado Fem. (1899/1900)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1434 2008 Isabela Santos Casa Povo Corroios 10 12
2 660 Inés Ramalho A Natureza Ensina 9 0

Desporto Adaptado Fem.
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Infantis Fem. (2010/2011)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 585 2011 Diana Tubal Nucleo Sporting CP Seixal 10 12
2 1554 2010 Nicole Elmer Clube Pedro Pessoa 9 0
3 619 2011 Jaciara Coxi GD Cavadas 8 10
4 72 2010 Camila Jota Casa do Benfica do Seixal 7 9
5 669 2011 Leonor Palma Casa Povo Corroios 6 8
6 748 2010 Matilde Borbinhas  Casa do Benfica do Seixal 5 7
7 1555 2010 Mariana Pereira Clube Pedro Pessoa 4 0
8 1435 2010 Matilde Rodrigues  Casa Povo Corroios 3 6
9 1552 2011 Beatriz Mendes Clube Pedro Pessoa 2 0
10 1411 2011 Alice Lima CCR Alto do Moinho 1 5
11 1455 2011 Madalena Rodrigue Associagdo Naval Amorense 1 4
12 1431 2011 Joiceline Ca Nucleo Sporting CP Seixal 1 3
13 1466 2011 Sofia Tavares A Natureza Ensina 1 2
Infantis Fem.
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Infantis Masc. (2010/2011) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1564 2011 Francisco Sanches Clube Pedro Pessoa 10 0
2 1454 2010 Duarte Costa Associacao Naval Amorense 9 12
3 68 2011 Gabriel Fontes Casa do Benfica do Seixal 8 10
5 69 2011 Miguel Bastos Casa do Benfica do Seixal 6 8
6 1553 2011 Vasco Rosa Clube Pedro Pessoa 5 0
7 1556 2010 Alvaro Carrilho Clube Pedro Pessoa 4 0
8 1288 2011 Daniel Morais A Natureza Ensina 3 7
9 1577 2011 André Conceigéo FC Rosséo 2 0
10 174 2010 Tiago Lobo A Natureza Ensina 1 6
B T V.3 R BT TN . [y 8 VY =
12 1289 2011 Tiago Capelo A Natureza Ensina 1 4
13 434 2011 Dinis S& UR Juventude Fernédo Ferro 1 3
14 1430 2011 Ariaan Sousa Nucleo Sporting CP Seixal 1 2

Infantis Masc.
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Iniciados Fem. (2008/2009)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 618 2009 Leonor Mira GD Cavadas 10 12
2 1613 2009 Mariana Isidro Sporting Clube de Portugal 9 0
3 591 2008 Eliéta Mendes Nucleo Sporting CP Seixal 8 10
4 1559 2009 Beatriz Almeida Clube Pedro Pessoa 7 0
5 530 2009 Mariana Costa Casa do Benfica do Seixal 6 9
6 1561 2009 Maria Lobato Clube Pedro Pessoa 5 0
7 1565 2008 Inés Pereira Clube Pedro Pessoa 4 0
8 1432 2009 Inaara Habib Nucleo Sporting CP Seixal 3 8
9 441 2008 Marta Araujo UR Juventude Fernédo Ferro 2 7

Iniciados Fem.
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Iniciados Masc. (2008/2009)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 891 2008 Duarte Bastos Casa do Benfica do Seixal 10 12
2 1558 2009 Jodo Castilho Clube Pedro Pessoa 9 0
3 1560 2009 David Vargas Clube Pedro Pessoa 8 0
4 1312 2009 Afonso Bastos A Natureza Ensina 7 10
5 1250 2008 Nuno Miguel Gon¢g Casa do Benfica do Seixal 6 9
6 436 2009 Diogo Pereira UR Juventude Fernéo Ferro 5 8
7 1523 2009 Martim Rebelo Liberdade Futebol Clube 4 0
8 440 2008 Afonso Sa UR Juventude Ferndo Ferro 3 7

Iniciados Masc.
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juniores Masc. (2004/2005) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 24 2005 Afonso Verissimo ~ CDR Aguias Unidas 00:37:59 10 12
2 595 2004 Hugo Igreja Nucleo Sporting CP Seixal 00:38:16 9 10
3 1526 2004 Kenicler Filipe Liberdade Futebol Clube 00:50:06 8 0
5 408 2005 Claudio Revés CCR Alto do Moinho 00:51:31 6 9
6 407 2005 Bruno Palma CCR Alto do Moinho 00:52:23 5 8

Juniores Masc.
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Juvenis Fem. (2006/2007)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 683 2006 Joana Souto Casa Povo Corroios 00:03:33 10 12
2 1433 2006 Daniela Barros Nucleo Sporting CP Seixal 00:03:53 9 10
3 1027 2007 Lara Abrantes UR Juventude Fernao Ferro 00:04:03 8 9
4 1570 2007 Susana Santos FC Rosséao 00:04:41 7 0
5 1477 2006 Matilde Frade A Natureza Ensina 00:05:44 6 8
Juvenis Fem.
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juvenis Masc. (2006/2007) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 688 2007 Tiago Silva Casa Povo Corroios 00:03:06 10 12
2 915 2007 Enzo Biencout Nucleo Sporting CP Seixal 00:03:11 9 10
3 1473 2007 Martim Meligo A Natureza Ensina 00:03:16 8 9
5 1308 2007 Miguel Silva UR Juventude Fernédo Ferro 00:03:22 6 7
6 508 2006 Alexy Esteves CATA - Clube Atletismo Amora 00:03:24 5 6

Juvenis Masc.
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Seniores Fem. (1989/2003)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1609 1999 Luana Lopes Ginéasio 2800 Move 00:44:10 10 0
2 50 1989 Miriam Couto CDR Aguias Unidas 00:45:52 9 12
3 331 1993 Claudia Seguro CCR Alto do Moinho 00:46:33 8 10
4 1725 1989 Vania Morais Individual 00:47:24 7 0
5 1527 1995 Sara Gongalves Liberdade Futebol Clube 00:48:51 6 0
6 1809 1993 Catarina Lemos Ginasio 2800 Move 00:52:36 5 0
7 1468 1996 Leila Silva A Natureza Ensina 00:53:52 4 9
8 158 1993 Jéssica Fonte A Natureza Ensina 01:01:16 3 8
9 1682 1993 Liliana Abreu Individual 01:07:29 2 0

10 1528 1995 Inés Vaz Liberdade Futebol Clube 01:13:38 1 0
11 1249 1994 Carolina Reis Casa do Benfica do Seixal 01:13:50 1 7
12 341 1995 Claudia Soares CCR Alto do Moinho 01:13:59 1 6
13 1294 1997 Andreia Pedreira CCR Alto do Moinho 1 5
14 1731 1999 Liliana Jenifer Individual 1 0

Seniores Fem.
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Seniores Masc. (1989/2003)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 868 1995 Abdelelali Aichi Nucleo Sporting CP Seixal 00:32:19 10 12
2 1438 1996 Miguel Pires CATA - Clube Atletismo Amora 00:34:09 9 10
3 869 1998 Abderrazar Abed Nucleo Sporting CP Seixal 00:34:26 8 9
4 181 1990 Edgar Oliveira A Natureza Ensina 00:36:29 7 8
5 1439 2002 Alexandre Parada  CATA - Clube Atletismo Amora 00:36:40 6 7
6 1598 1995 Jodo Parreira Grupo Pegada Ribeirinha 00:40:01 5 0
7 1422 1999 José Oliveira A Natureza Ensina 00:41:32 4 6
8 1596 1996 Pedro Guerra Grupo Pegada Ribeirinha 00:41:58 3 0
9 833 1990 Tiago Mata CCR Alto do Moinho 00:42:43 2 5

10 447 1992 André Gomes UR Juventude Fernédo Ferro 00:43:21 1 4
11 597 1990 Bernardo Pestana  Nucleo Sporting CP Seixal 00:43:36 1 3
12 1479 1998 Abdulay Mandinga A Natureza Ensina 00:44:07 1 2
13 1608 1999 Diogo Lobato Ginésio 2800 Move 00:44:09 1 0
14 753 1992 Jodo Moreira UR Juventude Fernédo Ferro 00:44:10 1 1
15 1805 1990 Méario Sousa Individual 00:44:57 1 0
16 744 1993 Tiago Costa CCR Alto do Moinho 00:44:59 1 1
17 1329 1995 Miguel Cruz CATA - Clube Atletismo Amora 00:45:13 1 1
18 1624 1990 Jodo Sousa Run 4 Fun 00:46:45 1 0
19 1689 1990 Marcio Vitorino Individual 00:47:50 1 0
20 1673 1993 Joéo Lopes Individual 00:47:55 1 0
21 1529 1997 Francisco Aveiro Liberdade Futebol Clube 00:48:53 1 0
22 1481 1994 Vasco Silva A Natureza Ensina 00:49:11 1 1
23 984 1995 Henrique Antunes A Natureza Ensina 00:49:37 1 1
24 1441 2002 Rodrigo Lucas CATA - Clube Atletismo Amora 00:50:08 1 1
25 243 2000 Jodo Revés CCR Alto do Moinho 00:51:31 1 1
26 1472 1991 André Agostinho A Natureza Ensina 00:51:38 1 1
27 1443 1996 Felisberto Varela Casa do Benfica do Seixal 00:51:48 1 1
28 1247 1992 Bruno Tabuada Casa do Benfica do Seixal 00:51:52 1 1
29 185 1997 Anténio Carvalho A Natureza Ensina 00:51:58 1 1
30 1531 1993 Nelson Caetano Liberdade Futebol Clube 00:52:03 1 0

Seniores Masc.
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

31 1543 2001 Kailany Guimardes Liberdade Futebol Clube 00:52:34 1 0
32 1462 1989 Filipe Correia Casa do Benfica do Seixal 00:53:02 1 1
33 1508 1989 Nuno Santos UD Alfornelos 00:53:59 1 0
34 253 1998 Pedro Santos CCR Alto do Moinho 01:00:40 1 1

Seniores Masc.

quarta-feira, 6 de dezembro de 2023
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos | Fem. (1984/1988)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1681 1986 Leilane Santos Individual 00:45:41 10 0
2 348 1988 Patricia Marujo CCR Alto do Moinho 00:46:36 9 12
3 913 1986 Vanessa Pereira A Natureza Ensina 00:53:05 8 10
4 569 1984 Ana Cadete Clube Sargento Armada 00:53:13 7 0
5 1672 1985 Joana Flor Individual 00:57:08 6 0
6 345 1984 Andreia Sobral CCR Alto do Moinho 00:58:36 5 9
7 1646 1986 Cintia Vinagre Individual 01:00:29 4 0
8 1367 1986 Joana Mateus A Natureza Ensina 01:01:48 3 8
9 1490 1984 Silvana Tavares CCR Alto do Moinho 01:03:00 2 7

10 1486 1985 Ana Martins A Natureza Ensina 01:03:05 1 6
11 1489 1985 Marcia Dorbacau CCR Alto do Moinho 01:11:38 1 5

Veteranos | Fem.

quarta-feira, 6 de dezembro de 2023
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos | Masc. (1984/1988)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1470 1985 Jodo Bragadeste Vitéria FC - Setubal 00:32:31 10 0
2 248 1985 Fabio Lima CCR Alto do Moinho 00:35:04 9 12
3 1509 1984 Rafael Gongalves  UD Alfornelos 00:35:44 8 0
4 510 1985 Pedro Pelado CATA - Clube Atletismo Amora 00:35:56 7 10
5 80 1988 Jodo Benedito Casa do Benfica do Seixal 00:36:38 6 9
6 251 1986 Bruno Carvalho CCR Alto do Moinho 00:40:06 5 8
7 247 1985 Hilario Dias CCR Alto do Moinho 00:40:13 4 7
8 1399 1984 Filipe Gomes CCR Alto do Moinho 00:40:17 3 6
9 1416 1987 Bruno Canana CCR Alto do Moinho 00:43:06 2 5

10 873 1987 Amandio Gaspar A Natureza Ensina 00:43:27 1 4
11 249 1987 Tiago Pinto CCR Alto do Moinho 00:43:58 1 3
12 187 1984 Pedro Silva A Natureza Ensina 00:44:03 1 2
13 1661 1988 Frederico Nobre Individual 00:44:12 1 0
14 1368 1986 luri Mateus A Natureza Ensina 00:45:08 1 1
15 1532 1987 Sérgio Palma Liberdade Futebol Clube 00:51:15 1 0
16 838 1988 Bruno Lages Casa do Benfica do Seixal 00:53:02 1 1
17 1483 1986 Pedro Rafael A Natureza Ensina 00:56:46 1 1
18 876 1984 Bruno Santos Casa do Benfica do Seixal 00:58:26 1 1
19 1540 1985 Marco Barroso Liberdade Futebol Clube 01:09:18 1 0
20 454 1986 Emanuel Araljo Casa do Benfica do Seixal 1 1

Veteranos | Masc.

quarta-feira, 6 de dezembro de 2023
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Il Fem. (1979/1983)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 150 1979 Dina Oliveira CDR Aguias Unidas 00:42:03 10 12
2 146 1982 Méarcia Santos A Natureza Ensina 00:43:36 9 10
3 957 1979 Olga Araujo CATA - Clube Atletismo Amora 00:45:37 8 0
4 148 1983 Helena Santareno A Natureza Ensina 00:46:54 7 9
5 622 1983 Iva Freitas UR Juventude Fernédo Ferro 00:47:54 6 8
6 524 1981 Ana Rita Roma CATA - Clube Atletismo Amora 00:52:23 5 7
7 84 1983 Claudia Matos Casa do Benfica do Seixal 00:54:08 4 6
8 456 1983 Andreia Botelho UR Juventude Ferndo Ferro 00:54:51 3 5
9 1644 1979 Catarina Rodrigues GRCD Leido 00:55:51 2 0

10 1618 1981 Filipa Feiteira CDR Ribeirinho 00:56:30 1 0
11 1619 1980 Carla Soares CDR Ribeirinho 00:57:01 1 0
12 1669 1981 Helena Alcobia Individual 00:57:07 1 0
13 1603 1983 Joana Marques Karls Team 00:57:09 1 0
14 463 1981 Vera Lopes UR Juventude Fernédo Ferro 00:58:13 1 4
15 1709 1981 Rita Palma Individual 00:58:39 1 0
16 467 1980 Béarbara Rosa UR Juventude Ferndo Ferro 00:59:17 1 3
17 86 1981 Sofia Capote Casa do Benfica do Seixal 01:03:50 1 2
18 950 1979 Anabela Vidigal Casa do Benfica do Seixal 01:04:51 1 1
19 1335 1982 Sofia Sousa UR Juventude Ferndo Ferro 01:06:46 1 1
20 1488 1982 Sara Ribeiro UR Juventude Ferndo Ferro 01:06:46 1 1
21 1281 1980 Marilene Meireles A Natureza Ensina 01:07:13 1 1
22 1253 1983 Nélia Branquinho Casa do Benfica do Seixal 01:11:49 1 1
23 87 1981 Ana Filipa Pires Casa do Benfica do Seixal 01:11:58 1 1
24 1248 1983 Sara Pinto Casa do Benfica do Seixal 01:13:55 1 1

Veteranos Il Fem.
quarta-feira, 6 de dezembro de 2023
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Il Masc. (1979/1983)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 90 1979 Bruno Carvalho Casa do Benfica do Seixal 00:35:39 10 12
2 186 1983 Filipe Correia A Natureza Ensina 00:35:59 9 10
3 191 1982 Pedro Amigo A Natureza Ensina 00:38:43 8 9
4 1447 1982 Pedro Joaquim UR Juventude Ferndo Ferro 00:38:50 7 8
5 1658 1981 Fernando Martinho  Individual 00:40:28 6 0
6 1640 1980 Bruno Fernandes Individual 00:40:56 5 0
7 460 1982 Sérgio Ferreira UR Juventude Fern&o Ferro 00:40:58 4 7
8 255 1983 Micael Rechena CCR Alto do Moinho 00:41:43 3 6
9 1487 1982 Pedro Pereira A Natureza Ensina 00:43:08 2 5
10 1363 1982 Pedro Cruz A Natureza Ensina 00:43:59 1 4
11 600 1979 Pedro Tubal Nucleo Sporting CP Seixal 00:45:03 1 3
12 1469 1983 Jorge Silva A Natureza Ensina 00:45:05 1 2
13 1650 1979 Daniel Sampaio A Natureza Ensina 00:45:47 1 0
14 1600 1979 Carlos Santos Karls Team 00:46:48 1 0
15 1345 1983 Rui Silva UR Juventude Ferndo Ferro 00:47:06 1 1
16 1445 1982 Tiago Marques Casa do Benfica do Seixal 00:47:38 1 1
17 1652 1979 David Jerénimo Individual 00:47:42 1 0
18 735 1980 Eurico Loureiro CCR Alto do Moinho 00:49:32 1 1
19 1715 1980 Rui Loureiro Individual 00:49:33 1 0
20 1474 1979 Carlos Cardoso A Natureza Ensina 00:49:42 1 1
21 1707 1981 Ricardo Plama Individual 00:49:56 1 0
22 767 1980 Hélio Mota Individual 00:50:23 1 1
23 1533 1982 Vasco Gongalves  Liberdade Futebol Clube 00:50:57 1 0
24 1639 1982 Anténio Manuel Pir  Individual 00:51:47 1 0
25 1702 1982 Pedro Leitao Individual 00:53:34 1 0
26 756 1983 Agostinho Silva GT10.30SX 00:53:52 1 1
27 1666 1980 Gongcalo Revez Individual 00:56:08 1 0
28 1601 1982 Ivan Valadares Karls Team 00:57:09 1 0
29 1602 1981 Luis Zicala Karls Team 00:57:19 1 0
30 1711 1983 Ruben David Individual 00:57:35 1 0

Veteranos Il Masc.

quarta-feira, 6 de dezembro de 2023
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

31 464 1981 Hugo Oliveira UR Juventude Ferndo Ferro 00:57:47 1 1
32 1336 1982 Bruno Silva UR Juventude Ferndo Ferro 00:58:06 1 1
33 92 1979 Marco Fontes Casa do Benfica do Seixal 00:58:19 1 1
34 1448 1981 Nuno Peres UR Juventude Fernédo Ferro 01:00:03 1 1
35 1684 1979 Luis Silva Individual 01:04:02 1 0
36 1480 1980 Ricardo Oliveira A Natureza Ensina 01:07:13 1 1
37 1810 1982 Sérgio Faustino Individual 01:12:13 1 0
38 465 1981 Renato Moreiras UR Juventude Fernédo Ferro 01:13:27 1 1
39 1686 1983 Magno Junior Individual 1 0
40 1654 1979 Dmytro Kolodiy Individual 1 0

Veteranos Il Masc.

quarta-feira, 6 de dezembro de 2023
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Il Fem. (1974/1978)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 155 1978 Sofia Jorge A Natureza Ensina 00:41:14 10 12
2 152 1977 Antonia Jordao A Natureza Ensina 00:44:30 9 10
3 151 1975 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina 00:46:59 8 9
4 473 1978 Paula Jorge UR Juventude Ferndo Ferro 00:47:34 7 8
5 1304 1976 Claudia Freire A Natureza Ensina 00:48:22 6 7
6 1418 1976 Sara Fulgéncio A Natureza Ensina 00:49:35 5 6
7 1585 1978 Andreia Sampaio Doninhas Trail Team 00:49:59 4 0
8 477 1976 Cristina Mourato UR Juventude Ferndo Ferro 00:50:26 3 5
9 46 1974 Ana Amaro CDR Aguias Unidas 00:50:40 2 4

10 1631 1978 Vanda Silva Doninhas Trail Team 00:52:07 1 0
11 1446 1976 Marta Melo UR Juventude Ferndo Ferro 00:53:21 1 3
12 476 1977 Paula Modesto UR Juventude Ferndo Ferro 00:53:54 1 2
13 483 1974 Joana Picarra UR Juventude Fernédo Ferro 00:54:23 1 1
14 1647 1978 Claudia Samagaio Individual 00:54:29 1 0
15 1595 1974 Nicole Berger Talentos Team 00:55:13 1 0
16 154 1975 Paula Gongalves A Natureza Ensina 00:55:58 1 1
17 1599 1974 Helena Parreira Grupo Pegada Ribeirinha 00:57:51 1 0
18 1732 1974 Olga Figueiredo GDC Estrela Negra 00:58:23 1 0
19 1449 1976 Vania Duarte UR Juventude Ferndo Ferro 01:00:27 1 1
20 352 1978 Josefa Lopes CCR Alto do Moinho 01:01:14 1 1
21 1381 1976 Isabel Gama A Natureza Ensina 01:01:17 1 1
22 1803 1974 Ana Oliveira Individual 01:01:53 1 0
23 940 1975 Pércia Miranda A Natureza Ensina 01:06:40 1 1
24 1581 1975 Natacha Cabral Os Corre para Comer e Beber 01:09:25 1 0
25 1579 1977 Carla Nunes Os Corre para Comer e Beber 01:09:25 1 0
26 624 1978 Susana Campos UR Juventude Fernédo Ferro 01:10:09 1 1
27 1419 1978 Silvia Filipe A Natureza Ensina 01:11:02 1 1
28 161 1977 Ana Raposo A Natureza Ensina 01:13:44 1 1
29 1656 1977 Emanoella Oliveira Individual 1 0

Veteranos Ill Fem.

quarta-feira, 6 de dezembro de 2023

CORRER E SAUDAVEL

Pagina 19 de 35



V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Veteranos Il Fem.
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Ill Masc. (1974/1978)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 8 1977 Nelson Cruz Clube Pedro Pessoa 00:33:28 10 0
2 1683 1975 Luis Baco Individual 00:35:08 9 0
3 875 1974 Luis Reforco A Natureza Ensina 00:35:47 8 12
4 1670 1975 Hugo Palmeiro Individual 00:37:03 7 0
5 121 1975 Luciano Contente  Zatopeques Fernéo Ferro 00:38:04 6 10
6 271 1976 Leonel Silva CCR Alto do Moinho 00:38:30 5 9
7 201 1977 Luis Antunes A Natureza Ensina 00:39:10 4 8
8 1628 1978 Nelson Fonseca Associacdo Desportiva Palmeiros 00:40:07 3 0
9 33 1977 Pedro Frias CDR Aguias Unidas 00:40:09 2 7

10 509 1976 Bruno Esteves CATA - Clube Atletismo Amora 00:40:29 1 6
11 602 1977 Carlos Cerqueira Nucleo Sporting CP Seixal 00:41:03 1 5
12 1703 1978 Pedro Oliveira Individual 00:41:10 1 0
13 94 1978 Hugo Ramires Casa do Benfica do Seixal 00:41:28 1 4
14 1421 1975 Nuno Alves A Natureza Ensina 00:41:33 1 3
15 1464 1978 Humberto Lemos A Natureza Ensina 00:42:53 1 2
16 196 1978 Pedro Antunes A Natureza Ensina 00:43:29 1 1
17 1606 1976 Pedro Salvador AGDAK 00:44:01 1 0
18 1510 1977 Bruno Barata UD Alfornelos 00:44:21 1 0
19 1375 1977 Tiago Silva A Natureza Ensina 00:44:27 1 1
20 15 1975 José Amaro CDR Aguias Unidas 00:44:38 1 1
21 1668 1974 Guilherme Hora Individual 00:44:56 1 0
22 1648 1978 Claudio Oliveira Individual 00:44:57 1 0
23 544 1975 Nuno Pinto NAPA - Nucleo Amigos Perna Assa  00:46:02 1 1
24 932 1977 Joaquim Branquinh Casa do Benfica do Seixal 00:46:28 1 1
25 1590 1974 Joao Henriques S.S. Caixa Geral Depésitos 00:46:51 1 0
26 28 1976 Nuno Duarte CDR Aguias Unidas 00:46:52 1 1
27 645 1975 José Costa CDC Casal do Marco 00:47:32 1 1
28 208 1977 Ruaben Costa A Natureza Ensina 00:48:25 1 1
29 1637 1974 Anténio Abreu CR Cruz de Pau 00:48:46 1 1
30 603 1976 Ricardo Guerreiro  Nucleo Sporting CP Seixal 00:48:48 1 1

Veteranos Il Masc.
quarta-feira, 6 de dezembro de 2023
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

31 1714 1977 Rui Flores Individual 00:49:50 1 0
32 1538 1975 Cipriano Martins Liberdade Futebol Clube 00:51:22 1 0
33 1710 1974 Rogério Fernandes Individual 00:51:28 1 0
34 954 1974 Jodo Fragoso NAPA - Nucleo Amigos Perna Assa  00:51:35 1 1
35 1517 1976 Bruno Berto Clube Naus OCR 00:51:39 1 0
36 559 1978 Davide Correia Clube Sargento Armada 00:52:00 1 0
37 1701 1976 Paulo Oliveira Individual 00:52:22 1 0
38 1662 1977 Francelino Gomes  Individual 00:52:35 1 0
39 1698 1976 Nuno Santiago Individual 00:52:36 1 0
40 1371 1975 José Brito A Natureza Ensina 00:53:16 1 1
41 274 1975 Renato Correia CCR Alto do Moinho 00:53:20 1 1
42 481 1974 Hugo Pereira UR Juventude Fernéo Ferro 00:53:22 1 1
43 1808 1975 Pedro Esparteiro Individual 00:54:06 1 0
44 1542 1977 Dagmar Baptista Liberdade Futebol Clube 00:54:52 1 0
45 1620 1977 Carlos Pereira CDR Ribeirinho 00:56:36 1 0
46 480 1974 Pedro Silva UR Juventude Fernédo Ferro 00:56:57 1 1
47 1536 1978 Bruno Costa Liberdade Futebol Clube 00:57:25 1 0
48 1515 1976 Nuno Gomes Clube Naus OCR 00:57:37 1 0
49 1541 1977 Gustavo Fernandes Liberdade Futebol Clube 01:00:29 1 0
50 506 1976 Miguel Lopes CD Asas/99 Provas Gratuitas 01:00:30 1 1
51 1475 1978 Nuno Frade A Natureza Ensina 01:02:25 1 1
52 281 1977 Francisco Paulos CCR Alto do Moinho 01:02:47 1 1
53 1812 1977 Nelson Lopes Individual 01:10:44 1 0
54 1425 1975 Luciano Lopes A Natureza Ensina 01:11:02 1 1
55 1535 1978 Alexandre Correia  Liberdade Futebol Clube 01:11:03 1 0

Veteranos Ill Masc.

quarta-feira, 6 de dezembro de 2023
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos IV Fem. (1969/1973)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1547 1969 Isabel Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificagdo 00:45:47 10 0
2 163 1972 Ana Rosério A Natureza Ensina 00:48:41 9 12
3 1593 1969 Zélia Rodrigues Run Crew Trail Montijo 00:49:15 8 0
4 103 1972 Telma Taveira Casa do Benfica do Seixal 00:50:23 7 10
5 823 1973 Bérbara Silva CDC Casal do Marco 00:52:22 6 9
6 515 1973 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:52:45 5 8
7 45 1970 Paula Guerreiro CDR Aguias Unidas 00:56:24 4 7
8 369 1970 Helena Cardoso CCR Alto do Moinho 00:56:48 3 6
9 166 1972 Florbela Barros A Natureza Ensina 00:56:50 2 5

10 1403 1970 Maria Francisco CCR Alto do Moinho 00:59:38 1 4
11 1801 1970 Cristina Santos CCR Alto do Moinho 01:01:53 1 3
12 375 1971 Orlanda Martins CCR Alto do Moinho 01:06:52 1 2
13 376 1973 Teresa Silva Branc CCR Alto do Moinho 01:07:35 1 0
14 1444 1973 Susana Caiola Casa do Benfica do Seixal 01:09:01 1 1
15 1482 1973 Isabel Filipe A Natureza Ensina 01:13:27 1 1
16 1539 1971 Paula Caetano Liberdade Futebol Clube 1 0

Veteranos IV Fem.

quarta-feira, 6 de dezembro de 2023
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos IV Masc. (1969/1973)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1734 1972 Paulo Cantante GDC Estrela Negra 00:37:08 10 0
2 820 1973 Jodo Faustino CCR Alto do Moinho 00:37:16 9 12
3 548 1971 Hernani Fernandes GT10.30SX 00:37:21 8 10
4 16 1971 Marcolino Verissim CDR Aguias Unidas 00:37:37 7 9
5 207 1973 Carlos Saias A Natureza Ensina 00:37:50 6 8
6 309 1973 Joaquim Dias CCR Alto do Moinho 00:39:43 5 7
7 240 1973 José Teixeira A Natureza Ensina 00:40:00 4 6
8 540 1973 Alexandre Figueire NAPA - Nlcleo Amigos Perna Assa  00:40:34 3 5
9 539 1971 Jodo Paixdo NAPA - Nucleo Amigos Perna Assa  00:40:40 2 4

10 206 1973 Ricardo Lobo A Natureza Ensina 00:41:35 1 3
11 549 1972 Renato Cristina GT10.30SX 00:42:49 1 2
12 1691 1969 Mario Lopes Individual 00:42:52 1 0
13 205 1973 Pedro Manacas A Natureza Ensina 00:43:05 1 1
14 757 1971 Rui Panca GT10.30SX 00:43:36 1 1
15 102 1972 Jorge Paulo Casa do Benfica do Seixal 00:43:48 1 1
16 215 1969 Rui Jorge A Natureza Ensina 00:44:26 1 1
17 9 1972 Nuno Lucas Individual 00:44:54 1 0
18 1415 1971 Luis Ferro CCR Alto do Moinho 00:44:59 1 1
19 294 1969 Candido Pocas CCR Alto do Moinho 00:45:06 1 1
20 1512 1973 Sérgio Barros Clube Naus OCR 00:45:29 1 0
21 293 1971 José Serrano CCR Alto do Moinho 00:45:55 1 1
22 217 1971 Paulo Manacas A Natureza Ensina 00:46:13 1 1
23 124 1972 Antonio Martins Zatopeques Fernédo Ferro 00:46:26 1 1
24 125 1972 Jorge Monteiro Zatopeques Ferndo Ferro 00:46:51 1 1
25 1451 1973 Alcides Nunes CDR Aguias Unidas 00:46:52 1 1
26 1513 1970 Ricardo Silva Clube Naus OCR 00:46:55 1 0
27 517 1970 Vitor Carrondo CATA - Clube Atletismo Amora 00:47:09 1 1
28 487 1972 Domingos Gato UR Juventude Fernao Ferro 00:47:21 1 1
29 502 1970 Joéo Carvalho CD Asas/99 Provas Gratuitas 00:49:21 1 1
30 1467 1969 José Oliveira A Natureza Ensina 00:49:31 1 1

Veteranos IV Masc.

quarta-feira, 6 de dezembro de 2023
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

31 1699 1969 Paulo Lourinho Individual 00:49:38 1 0
32 1580 1972 Mario Nunes Os Corre para Comer e Beber 00:51:31 1 0
33 287 1969 Nuno Gomes CCR Alto do Moinho 00:51:51 1 1
34 286 1969 Vitor Santos CCR Alto do Moinho 00:51:57 1 1
35 1485 1973 Miguel Barata A Natureza Ensina 00:52:05 1 1
36 1461 1970 José Gomes Casa do Benfica do Seixal 00:52:25 1 1
37 292 1972 Paulo Revés CCR Alto do Moinho 00:53:01 1 1
38 488 1971 Pedro Leitao UR Juventude Fernédo Ferro 00:53:47 1 1
39 1420 1972 Joédo Melo A Natureza Ensina 00:54:00 1 1
40 222 1969 Fernando Janeiro A Natureza Ensina 00:56:01 1 1
41 126 1971 Nuno Maltez Zatopeques Fernéo Ferro 00:59:52 1 1
42 802 1970 Jose Passos UR Juventude Fernéo Ferro 01:07:46 1 1
43 1645 1969 César Guerra GRCD Leiéo 01:08:16 1 0
44 633 1969 Joaquim Mendes CDC Casal do Marco 01:11:50 1 1

Veteranos IV Masc.

quarta-feira, 6 de dezembro de 2023
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos V Fem. (1964/1968) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 605 1965 Selma Silva Nucleo Sporting CP Seixal 00:52:06 10 12
2 489 1968 Maria Gongalves UR Juventude Fernéo Ferro 00:54:53 9 10
3 523 1966 Célia Afonso CATA - Clube Atletismo Amora 00:55:35 8 9
5 1514 1965 Isabel Silva Clube Naus OCR 00:59:08 6 0
6 159 1966 Manuela Vieira A Natureza Ensina 01:05:09 5 7
7 1378 1968 Helena Prata A Natureza Ensina 01:11:15 4 6

Veteranos V Fem.
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos V Masc. (1964/1968)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 985 1967 Joaquim Belchior A Natureza Ensina 00:35:54 10 12
2 654 1967 Luis Gouveia Nucleo Sporting CP Seixal 00:38:32 9 10
3 1617 1968 Eduardo Lourengo  Clube Atletismo Amigos Parque da 00:39:13 8 0
4 1738 1968 Anténio Inacio GDC Estrela Negra 00:40:25 7 0
5 1296 1967 José Prazeres CCR Alto do Moinho 00:42:44 6 9
6 659 1967 Victor Costa A Natureza Ensina 00:43:26 5 8
7 491 1966 Sérgio Simoes Casa do Benfica do Seixal 00:43:44 4 7
8 300 1965 Jorge Paulo Santos CCR Alto do Moinho 00:43:51 3 6
9 298 1964 Anténio Branco CCR Alto do Moinho 00:44:11 2 0
10 1751 1966 José Verissimo FC Rosséo 00:44:22 1 0
11 514 1965 Joédo Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:44:44 1 5
12 939 1965 Mario Lourenco Clube Pragas da Armada 00:45:24 1 0
13 511 1964 José Rosa CATA - Clube Atletismo Amora 00:46:01 1 4
14 105 1965 Justiniano Francisc Casa do Benfica do Seixal 00:46:09 1 3
15 221 1968 Paulo Folgado A Natureza Ensina 00:46:20 1 2
16 1591 1968 Hélder Martins Correr Queluz 00:46:30 1 0
17 301 1966 Paulo Ferreira CCR Alto do Moinho 00:47:08 1 1
18 1700 1967 Paulo Mateus Individual 00:47:49 1 0
19 552 1968 José Gouveia Clube Sargento Armada 00:48:24 1 0
20 1330 1968 José Matos CATA - Clube Atletismo Amora 00:48:50 1 1
21 227 1964 Paulo Brissos A Natureza Ensina 00:49:13 1 1
22 1338 1965 Vitor Rebelo UR Juventude Fernédo Ferro 00:51:00 1 1
23 1806 1968 Joaquim Santos Individual 00:55:01 1 0
24 1092 1964 Carlos Gongalves  UR Juventude Fernao Ferro 00:55:03 1 1
25 108 1964 José Capucho Casa do Benfica do Seixal 00:56:23 1 1
26 1586 1967 Emilio Gongalves  Linda-a-Pastora S.C. 00:58:45 1 0
27 758 1966 José Carlos Correi  GT10.30SX 00:59:54 1 0
28 1592 1966 Carlos Lomba GRCD Leiéo 01:03:22 1 0
29 1379 1968 Jose Mugeiro A Natureza Ensina 01:03:22 1 1
30 1811 1966 Fernando Ribeiro Palmelense Futebol Clube 1 0

Veteranos V Masc.
quarta-feira, 6 de dezembro de 2023
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Veteranos V Masc.
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos VI Fem. (1959/1963)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 171 1963 Eugénia Isaias A Natureza Ensina 00:44:58 10 12
2 676 1960 Anabela Pereira A Natureza Ensina 00:46:47 9 10
3 387 1962 Alzira Sobral CCR Alto do Moinho 00:57:26 8 9
4 1516 1960 Anabela Duarte Clube Naus OCR 01:05:43 7 0

Veteranos VI Fem.

quarta-feira, 6 de dezembro de 2023
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos VI Masc. (1959/1963)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 229 1959 Jodo Veiga A Natureza Ensina 00:36:44 10 12
2 512 1963 Jodo Correia CATA - Clube Atletismo Amora 00:38:35 9 10
3 254 1960 Alberto Rodrigues  CCR Alto do Moinho 00:41:15 8 9
4 230 1961 Antonio Antunes A Natureza Ensina 00:41:30 7 8
5 308 1962 Edmundo Alves CCR Alto do Moinho 00:41:40 6 7
6 643 1961 Amilcar Santos CDC Casal do Marco 00:47:32 5 6
7 231 1959 Alberto Covas A Natureza Ensina 00:51:14 4 5
8 762 1959 Jacinto Batista GT10.30SX 00:51:25 3 4
9 1664 1959 Francisco Santos Individual 00:51:29 2 0

10 872 1959 Luis Gutierrez CATA - Clube Atletismo Amora 00:52:46 1 3
11 1058 1961 Manuel Saraiva UR Juventude Ferndo Ferro 00:53:46 1 2
12 303 1959 Albino Nunes CCR Alto do Moinho 00:55:10 1 1
13 1615 1962 Jodo Dias Fed. Familia Paz Mundial Unificagdo 00:55:31 1 0
14 1424 1960 José Borracha A Natureza Ensina 00:59:06 1 1
15 1679 1961 José Freitas CR Cruz de Pau 01:00:21 1 1
16 1680 1961 José Manuel Santo Individual 01:05:43 1 0
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quarta-feira, 6 de dezembro de 2023

CORRER E SAUDAVEL

Pagina 30 de 35



V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VII Fem. (1954/1958) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 564 1955 Magnifica Alvaredo Clube Sargento Armada 00:56:48 10 0
2 172 1954 Vanda Augusto A Natureza Ensina 00:59:43 9 12
3 1733 1954 Maria Luz Rodrigue GDC Estrela Negra 01:03:45 8 0
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos VII Masc. (1954/1958)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 563 1958 Joaquim Bico Clube Sargento Armada 00:40:42 10 0
2 228 1958 Pedro Gomes A Natureza Ensina 00:44:32 9 12
3 1423 1956 Augusto Fernandes A Natureza Ensina 00:45:08 8 10
4 1333 1957 Alvaro Coelho Zatopeques Fernéo Ferro 00:45:27 7 9
5 233 1956 José Pires A Natureza Ensina 00:46:38 6 8
6 12 1958 Agostinho Gongalv  CDR Aguias Unidas 00:47:18 5 7
7 235 1957 Ameérico Santos A Natureza Ensina 00:47:24 4 6
8 318 1956 Antonio Cerdeira CCR Alto do Moinho 00:49:26 3 5
9 1674 1957 Jodo Monteiro Individual 00:51:29 2 0

10 519 1958 Fernando Sousa CATA - Clube Atletismo Amora 00:51:44 1 4
11 234 1956 Sérgio Macatrao A Natureza Ensina 00:51:44 1 3
12 324 1957 José Rechena CCR Alto do Moinho 00:52:25 1 2
13 1334 1958 Herminio Bento Zatopeques Fernédo Ferro 00:53:08 1 1
14 1616 1955 Francisco Muleta Fed. Familia Paz Mundial Unificagdo 00:53:18 1 0
15 1548 1957 Raul Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificacdo 00:53:55 1 0
16 1450 1956 Agostinho Carrico  CDR Aguias Unidas 00:55:29 1 1
17 561 1957 Henrique Alvaredo  Clube Sargento Armada 00:55:57 1 0
18 553 1956 Albano Ginja Clube Sargento Armada 00:59:15 1 0
19 658 1954 Carlos Palma A Natureza Ensina 01:00:50 1 1
20 406 1957 Armando Santos CCR Alto do Moinho 01:01:08 1 1
21 1550 1955 Joaquim Fonseca  Fed. Familia Paz Mundial Unificacdo 01:03:10 1 0
22 322 1957 Anténio Sobral CCR Alto do Moinho 01:10:53 1 1

Veteranos VII Masc.

quarta-feira, 6 de dezembro de 2023

CORRER E SAUDAVEL

Pagina 32 de 35



V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

F

Nome escaldo Veteranos VIII Fem. (1901/1953)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 391 1940 Joaquina Flores CCR Alto do Moinho 01:11:49 10 12
2 1505 1949 Fatima Abreu UD Alfornelos 9 0
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos VIl Masc. (1901/1953)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 1742 1951 José Manuel Santa GDC Estrela Negra 00:41:07 10 0
2 239 1950 Fernando Chamusc A Natureza Ensina 00:44:41 9 12
3 238 1952 José Amigo A Natureza Ensina 00:46:17 8 10
4 327 1949 Manuel Domingues CCR Alto do Moinho 00:49:29 7 9
5 17 1948 Orlindo Figueiredo  CDR Aguias Unidas 00:50:42 6 8
6 115 1948 Diogo Costa Casa do Benfica do Seixal 00:51:00 5 7
7 1632 1945 Jodo Elias GD "O Independente" 00:51:24 4 0
8 10 0 Antonio Ribeiro CDR Aguias Unidas 00:52:12 3 6
9 329 1953 José Lanca CCR Alto do Moinho 00:52:23 2 5
10 551 1949 René Duarte GT10.30SX 00:53:53 1 4
11 325 1951 Armando Correia CCR Alto do Moinho 00:54:02 1 3
12 114 1950 Adelino Fortunato  Casa do Benfica do Seixal 00:54:19 1 2
13 140 1948 José Martins Zatopeques Fernédo Ferro 00:55:00 1 1
14 1676 1950 Joaquim Fernande Individual 00:55:06 1 0
15 1687 1948 Manuel Flor Individual 00:57:57 1 0
16 1743 1944 André Morgado GDC Estrela Negra 00:58:20 1 0
17 1746 1945 José Costa GDC Estrela Negra 01:04:50 1 0
18 1747 1946 Henrique Neves GDC Estrela Negra 01:06:45 1 0
19 1484 1942 Gabriel Cruz CCR Alto do Moinho 01:10:16 1 1
20 141 1942 Antonio Mateus Zatopeques Fernédo Ferro 01:10:17 1 1
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Veteranos VIII Masc.
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacdo Por Equipas

Classif.  Total Pontos N° Atletas  Equipa
1 65 5 A Natureza Ensina
2 105 5 CATA - Clube Atletismo Amora
3 110 5 Nucleo Sporting CP Seixal
4 124 5 CCR Alto do Moinho
5 237 5 Casa do Benfica do Seixal
6 246 5 CDR Aguias Unidas
7 385 5 UR Juventude Fernéao Ferro
8 618 5 GT10.30SX
9 650 5 Zatopeques Ferndo Ferro
10 729 5 GDC Estrela Negra
11 909 5 Liberdade Futebol Clube
12 949 5 Clube Sargento Armada
13 1085 5 Clube Naus OCR
14 1237 5 Fed. Familia Paz Mundial Unific
15 423 4 NAPA - Nucleo Amigos Perna As
16 755 4 UD Alfornelos
17 011 4 CDC Casal do Marco
18 1025 4 Karls Team
19 401 3 Grupo Pegada Ribeirinha
20 410 3 Ginasio 2800 Move
21 863 3 CDR Ribeirinho
22 938 3 Os Corre para Comer e Beber
23 082 3 GRCD Leiao
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V S. Silvestre de Corroios

Classificacdo Por Equipas

Classif.

Total Pontos

N° Atletas

Equipa

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

408
488
500
2
3
33
38
84
93
114
131
135
138
172
200
273
313
391

N
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Doninhas Trail Team

CR Cruz de Pau

CD Asas/99 Provas Gratuitas
Vitoria FC - Setubal

Clube Pedro Pessoa

Clube Atletismo Amigos Parque
Associacao Desportiva Palmeiros
AGDAK

FC Rosséo

Clube Pracas da Armada
Correr Queluz

Run 4 Fun

S.S. Caixa Geral Depoésitos

Run Crew Trail Montijo

GD "O Independente™
Télentos Team

Linda-a-Pastora S.C.
Palmelense Futebol Clube
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