REGULAMENTO

1. Apresentagao

O Marialva Kids Challenge é um torneio de atletismo infantil com um cariz ambiental inserido
na 42.2 Seixaliada e decorrera no dia 4 de outubro entre as 16.00h e as 18.00h no Parque
Urbano da Quinta da Marialva em Corroios. E organizado pela Associacdo “A Natureza
ensina” com o apoio da Camara Municipal do Seixal, da Junta de Freguesia de Corroios, da
Associacao de Atletismo de Setubal, da Federagédo Portuguesa de Atletismo, da Amarsul —
Valorizagado e Tratamento de Residuos Sélidos S.A., da Ecofungos — Associacao Micoldgica,
do Mel do Castelo e da Associacao Inspira Mobilidade. Os patrocinadores do 3.° Marialva Kids

Challenge sao o Pingo Doce e a Quinta da Herdeira — Agricultura Biolégica.

Podem participar todos os atletas dos escaldées de Benjamins A, Benjamins B e Infantis de
ambos os géneros (6 aos 13 anos), federados ou ndo federados, em representacao de clubes,

associagoes ou individualmente. A prova integra o Troféu Regional de Benjamins B.

Escal6es Datas de nascimento (idade)
Benjamins A Até 2016 (até 9 anos)
Benjamins B 2014/2015 (10-11 anos)
Infantis 2012/2013 (12-13 anos)

Ao longo da tarde havera momentos de divulgacdo ambiental seja através da apresentagéo das
entidades parceiras presentes, seja através de algumas informagdes sobre temas abordados

nas provas dos Benjamins A (mobilidade, cogumelos, eficiéncia energética, abelhas e mel).

2. Tipologia da competi¢cao, pontuacao e provas

2.1. Benjamins A
As provas dos Benjamins A serao realizadas por equipas (com uma classificagdo por equipas)
num circuito de 7 provas (3 de corrida, 2 de saltos e 2 de langamentos) que envolverao temas

ambientais relacionados com o concelho do Seixal.



Os atletas serao divididos por 6 equipas em que cada uma simboliza um dos animais da regido
(raposas, flamingos, lagartixas de dedos denteados, sapos corredores, cavalos marinhos e

abelhas).

As equipas dos Benjamins A serdao compostas por elementos do género feminino e do género
masculino e serdo constituidas por elementos de diferentes clubes/organizacées/individuais.
Relativamente ao sistema de pontuacado, todos os elementos de cada equipa participam e
pontuam na atividade. Se x for o nimero de equipas participantes, entao a primeira classificada
de cada prova obtém x pontos, a segunda x-1 ponto, a terceira x-2 pontos e, assim,
sucessivamente. No final das 7 provas somam-se os pontos obtidos por cada equipa, sendo

vencedora aquela que obtiver mais pontos.

A competicdo dos Benjamins B e dos Infantis tera 4 provas (2 corridas, um salto, um
langamento) e havera uma classificagao individual (por escaldo e género) para cada uma das
provas (1.° classificado: x pontos em que x é o niumero de participantes, 2.° classificado: x-1
pontos e assim sucessivamente). No final das 4 provas somam-se os pontos obtidos por
cada atleta, sendo vencedor aquele que obtiver mais pontos. Em caso de igualdade pontual

no final o fator de desempate sera o n.° de 1.° lugares, n.° de 2.° lugares, etc.

Havera, pelo menos, um monitor por equipa que a acompanhara durante todas as atividades,
para além de monitores por estacao/prova. A rotacao das equipas pelas estacdes sera
realizada de acordo com as instrugdes da organizagao, sendo que o numero de atletas inscritos

podera levar a alguns ajustamentos.

3. Programa

Hora Atividade

15.35h Reunido técnica — organizagao e identificagdo das equipas

Explicagao sumaria das atividades a realizar e localizagao

15.50h Aquecimento conjunto da responsabilidade da organizagéo
16.00h Inicio das atividades
18.00h Cerimonia de encerramento

Os atletas devem chegar ao local do evento até as 15.20h.



4. Provas por escalao e horarios

Benjamins A

1.

2.

De volta a colmeia (langamento a duas maos)

Até a ultima gota (estafeta velocidade e barreiras)

. Cogumelo saltitdo (saltos horizontais)

. Apaga as luzes (langamento a uma mao)

. Separa os residuos (Corrida Vaivém mega)
. Daqui para ali (corre, salta e toca)

. Jogo final (Férmula 1)

60m planos (contrarreldgio individual)

Langamento do peso — 2kg/3kg (dois ensaios)

Comprimento ou Quadruplo - salto (dois ensaios)
(tipologia do salto em analise)

600m no parque (corrida final)

Ultima prova para todos os escalbes

As provas comeg¢am as 16.00h.

Os atletas Benjamins BUMIFeNinfantis (MIF) serao orientados e distribuidos (consoante o

numero de participantes) pelas 3 provas velocidade, salto e langamento em esquema de

rotacao e no final (previsivelmente a partir das 17.30h) sera feita a prova dos 600m de cada um

dos escalbes e géneros.

5. Prémios

Serao distribuidos a todos os participantes lanches Pingo Doce e material de divulgacao e

brindes de sensibilizacdo ambiental das empresas presentes.

Aos Benjamins A

->serao entregues medalhas a todos os participantes

Aos Benjamins B e Infantis

—>Seréo entregues medalhas aos trés primeiros classificados da classificagao final

-0s grandes vencedores individuais de cada escalao e género receberao produtos biolégicos

da Quinta da Herdeira.




6. Inscrigoes e dorsais

Atletas ja inscritos no Troféu de Atletismo do Seixal (TAS) estao automaticamente inscritos para
esta prova e usarao os dorsais do TAS da época em curso (2025).

As inscrigcdes dos atletas (federados ou nao federados) devem ser enviadas pelos clubes ou
atletas individuais para os seguintes e-mails:

- inscricoes.atletismo@cm-seixal.pt

- anaturezaensina@agmail.com

mencionando o nome do atleta, clube ou individual e a data de nascimento do atleta,
impreterivelmente até as 23:59 horas da quarta-feira, dia 2 de outubro 2025. Os atletas que nao

compitam no TAS terdo um dorsal atribuido pela organizagao.


mailto:inscricoes.atletismo@cm-seixal.pt
mailto:anaturezaensina@gmail.com
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A organizacao reserva-se o direito de efetuar alteracoes aos locais e a ordem das

estacoes/provas se tal se evidenciar mais benéfico para o decorrer do evento.



8. Explicacao dos desafios/provas

Benjamins A

1) “De volta a colmeia”- Langamento frontal/bandeja de BM

Jogo dedicado as abelhas, com o seu regresso a colmeia para a produgdo de mel.

A partir da posicédo do lancamento de bandeja o atleta langa uma bola medicinal de 1 kg tentando acertar na
zona/alvo mais alto/longinquo em 3 alvos a alturas crescentes (1 ponto / ----- / 3 pontos). Com duas voltas (apés
todos concluirem a primeira) somam-se todas as pontuagdes individuais das 12 e 22 volta.

Objetivo: langar o mais alto possivel

2) “Até a ultima gota” - Estafeta combinada barreiras e velocidade.

Subordinado ao tema da agua o jogo pretende sensibilizar para a importancia do seu uso cuidado.

A prova é realizada em estafeta em que cada atleta transporta um pequeno recipiente (testemunho), percorre uma
pista com barreiras (15 cm) no sentido “ida”, enche o recipiente com agua (num alguidar) e regressa em sprint (plano)
despejando a agua transportada para uma proveta gigante e passando o testemunho (vazio) ao proximo colega. A
prova € cronometrada e termina assim que a proveta estiver cheia. A prova é realizada duas vezes (contando o
melhor tempo para a pontuago).

Objetivo: encher a proveta o mais rapido possivel sem desperdigcar agua

3) Cogumelo saltitdo - Saltos variados
Os cogumelos (fungos) sdo seres fundamentais dos ecossistemas com muitos beneficios também para a saude

humana mas ha que ter cuidado!

Cada elemento da equipa tem de percorrer um circuito com saltos variados (um pé, dois pés), recolher um cogumelo
e coloca-lo no local proprio, passando a sua vez ao proximo colega. Fazem-se duas voltas e conta o melhor tempo
registado (volta mais rapida).

Objetivo: saltar horizontalmente o mais rapido possivel, mantendo o equilibrio.

4) Apaga as luzes - Langamento a uma mao

Né&o desperdices energia. Quando saires de uma divisdo apaga as luzes

Cada elemento da equipa tenta acertar, com um langamento a uma méao, nas lampadas que ficaram ligadas. Cada

acerto nas lampadas marca pontos. Somam-se os pontos obtidos nas duas voltas.

Objetivo: langar o mais longe (horizontalmente) possivel, acertando num alvo




5) Separa os residuos - Corrida vaivém mega

Para separar os residuos que produzimos em casa ndo é necessario correr... exceto neste jogo!

Trata-se de uma estafeta de corrida vaivém em que a equipa tem que realizar o transporte de 8 objetos/residuos
(lata, papel, plastico...) do inicio ao fim do percurso e coloca-lo no ecoponto correto. O percurso esta dividido no
numero de trajetos equivalente ao numero de atletas por equipa. Cada atleta percorre uma parte do trajeto recebendo
0 objeto-testemunho num lado e entregando no lado oposto. A prova é realizada duas vezes e cronometrada.

Considera-se o melhor tempo obtido das 2 voltas.

Objetivo: separar corretamente residuos através de uma estafeta com corrida.

6) Daqui para ali - corre, salta e toca.

A mobilidade sustentavel estara presente neste jogo com modos de locomog¢do mais amigos do planeta.

O objetivo passa por cada atleta conseguir saltar o mais alto possivel, tocando com a mao nos niveis assinalados
(andar a pé, bicicleta, skate, transportes publicos) a diferentes alturas (5 niveis). Com uma pequena corrida de
balango cada atleta comecara sempre da altura mais baixa para a mais alta. Se conseguir tocar no 1° salta
novamente tentando acertar no 2.° e assim sucessivamente até ao 5.°. Had uma segunda volta (apds todos concluirem

a primeira) e, para a equipa, somam-se todas as pontuagdes individuais das 1.2 e 2.2 volta.

Objetivo: saltar verticalmente o mais alto possivel.

7) Jogo final com palavra secreta (Férmula 1)

Jogo final com todas as equipas em regime de estafeta

Circuito constituido por alguns desafios tais como corrida de velocidade plana, corrida sobre barreiras, equilibrio,
passagem por obstaculos, entre outros. Cada atleta recolhera uma letra que, no final, compde a palavra secreta. O
primeiro de cada equipa comega ao sinal combinado e passara o testemunho ao colega seguinte numa zona de

transmissao.

Objetivo: entregar o testemunho o mais rapidamente possivel e compor a palavra secreta.



1) Langamento peso

O objetivo é langar o engenho (2kg) o mais longe possivel a partir do local definido. O peso pode ser
langado da posigao de forga, com deslocamento para tras, com passo e rotagdo ou em translagédo. Cada
jovem langa duas vezes (em cada uma das voltas), contando para a classificagao, o melhor langamento

de cada.

2) Salto quadruplo (bounds) ou comprimento

O objetivo é cada elemento atingir a maior distancia através de 4 saltos sequenciais (esq/dir/esq/dir ou
dir/esqg/dir/esq) ou de um unico salto (no caso do comprimento). As condi¢des do local perto da data do
evento permitirdo decidir a tipologia de salto a efetuar. Havera uma corrida de balango com uma chamada
marcada e a distancia sera medida. Cada atleta tera duas tentativas e para a classificagao individual

contara o melhor resultado obtido.

3) 60m planos
Os 60m planos desenvolvem-se em sistema de contrarrelogio (um atleta de cada vez) com sistema de

cronometragem de células dticas.

4) 600m no Parque
Corrida de cerca de 600m com classificagao individual. Esta sera a ultima prova para todos os escaldes.



