36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificagao Final Equipas G

Classif. Total Pontos  N°Atletas  Equipa

1 251 54 A Natureza Ensina

2 227 82 CCR Alto do Moinho

3 150 55 UR Juventude Fernéo Ferro

4 139 18 Clube Pedro Pessoa

5 107 26 Casa do Benfica do Seixal

6 51 14 CATA - Clube Atletismo Amora

7 48 13 CDR Aguias Unidas

8 45 10 Nucleo Sporting CP Almada

9 44 11 Associacao Naval Amorense

10 41 12 Nucleo Sporting CP Seixal

11 39 10 Clube Sargento Armada

12 31 4 Vitoria FC - Setubal

13 28 Clube Pracas da Armada

14 25 15 Zatopeques Fernao Ferro

15 23 4 Amigos A. Charneca Caparica

16 23 NAPA - Nucleo Amigos Perna Assada

17 20 4 F.C. Rossao

18 20 11 Liberdade Futebol Clube

19 18 3 GD Cavadas

20 18 8 CD Asas/99 Provas Gratuitas

21 17 6 Monte Kapa

22 14 6 CR Cruz de Pau

23 14 2 GR Quinta da Lomba

segunda-feira, 20 de fevereiro de 2023
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificagao Final Equipas G

Classif. Total Pontos  N°Atletas  Equipa

24 14 4 GT10.30SX

25 13 9 CDC Casal do Marco

26 11 2 Associacao Académica da Bela Vista

27 10 1 Associacao Jorge Pina

28 9 4 Run 4 Fun

29 9 3 Talentos Team

30 8 2 Run Tejo - Prevent Sprain

31 7 2 Miudagem das Arribas

32 6 1 GDR Verderena

33 6 1 Penta Clube da Covilha

34 6 2 GD Fonte da Prata

35 6 2 GDC Estrela Negra

36 4 4 Alces Team

37 3 3 Fed. Familia Paz Mundial Unificacao

38 2 1 CDR Ribeirinho

39 2 2 GF Amigos Encosta do Sol

40 2 1 OCS-ArrabidaTrail Team

41 1 1 C.F. "Os Belenenses"

42 1 1 C. Atletismo Amigos Parque da Paz

43 1 1 Benfica Em Forma

44 1 1 Linda-a-Pastora S.C.

45 1 1 Séao Domingos Futebol Clube

segunda-feira, 20 de fevereiro de 2023
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Benjamins B Fem. (2012/2013)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 811 2012 Erica Santos Casa do Benfica do Seixal 00:04:30 10 0
2 1050 2012 Alice Fichtner Nucleo Sporting CP Almada 00:04:34 9 0
3 1051 2012 Margarida Figueira Nucleo Sporting CP Almada 00:04:51 8 0
4 428 2012 Matilde Cabaco UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:04 7 0
5 808 2012 Beatriz Ramos CCR Alto do Moinho 00:05:09 6 0
6 711 2013 Matilde Chan Corre Associacdo Naval Amorense 00:05:17 5 0
7 431 2012 Maria Jodo Antune UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:34 4 0
8 709 2013 Mariana Santos Associacdo Naval Amorense 00:05:40 3 0
9 815 2012 Ema Melico A Natureza Ensina 00:05:47 2 0

10 1148 2013 Mariana Pereira Individual 00:05:49 1 0
11 584 2012 Alice Godinho Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:51 1 0
12 1053 2013 Mafalda Leite Nucleo Sporting CP Almada 00:05:53 1 0
13 581 2013 Nicole Maia Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:59 1 0
14 803 2012 Catarina Reis CCR Alto do Moinho 00:06:01 1 0
15 1027 2013 Beatriz Lopes Monte Kapa 00:06:04 1 0
16 67 2013 Mariana Massano  Casa do Benfica do Seixal 00:06:13 1 0
17 710 2013 Leonor Matos Associacdo Naval Amorense 00:07:37 1 0
18 616 2012 Inés Viana GD Cavadas 00:08:38 1 0
19 425 2012 Benedita Oliveira UR Juventude Ferndo Ferro 00:09:16 1 0
20 1025 2013 Inés Macovela Monte Kapa 1 0
21 419 2013 Carolina Cintra UR Juventude Ferndo Ferro 1 0

Benjamins B Fem.

segunda-feira, 20 de fevereiro de 2023
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Benjamins B Masc. (2012/2013)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 66 2013 Santiago Pereira Casa do Benfica do Seixal 00:04:25 10 0
2 60 2013 Miguel Aradjo Casa do Benfica do Seixal 00:04:29 9 0
3 423 2012 Rodrigo Dias UR Juventude Fernao Ferro 00:04:39 8 0
4 1023 2012 Kelvin Borges Monte Kapa 00:04:41 7 0
5 1024 2013 Diego Alves Monte Kapa 00:04:54 6 0
6 429 2012 Filipe Coelho UR Juventude Fernéo Ferro 00:04:56 5 0
7 707 2013 Daniel Marques Associacao Naval Amorense 00:04:58 4 0
8 746 2012 André Antunes UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:01 3 0
9 714 2012 Gustavo Santos Associacdo Naval Amorense 00:05:06 2 0

10 747 2012 Rodrigo Antues UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:11 1 0
11 1054 2012 Daniel Santos Nucleo Sporting CP Almada 00:05:13 1 0
12 424 2012 Gabriel Cobrado UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:20 1 0
13 430 2012 André Miranda UR Juventude Fernédo Ferro 00:05:23 1 0
14 1008 2012 Diogo Silva Liberdade Futebol Clube 00:05:32 1 0
15 1057 2012 Miguel Meira Nucleo Sporting CP Almada 00:05:37 1 0
16 433 2012 Gongalo Silva UR Juventude Fernéo Ferro 00:06:27 1 0
17 422 2012 Ruben Ferreira UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:38 1 0
18 822 2013 Frederico Costa CCR Alto do Moinho 00:07:29 1 0
19 426 2012 Gustavo Oliveira UR Juventude Ferndo Ferro 1 0
20 705 2013 Tomas Espinha Associacao Naval Amorense 1 0
21 1013 2012 Lourenco Martins Liberdade Futebol Clube 1 0
22 432 2012 Jodo Madeira UR Juventude Fernédo Ferro 1 0

Benjamins B Masc.

segunda-feira, 20 de fevereiro de 2023
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Infantis Fem. (2010/2011) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 72 2010 Camila Jota Casa do Benfica do Seixal 00:04:31 10 12
2 748 2010 Matilde Borbinhas ~ UR Juventude Ferndo Ferro 00:04:36 9 10
3 585 2011 Diana Tubal Nucleo Sporting CP Seixal 00:04:42 8 9
Infantis Fem.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Infantis Masc. (2010/2011) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1031 2011 Gustavo Silva Clube Pedro Pessoa 00:03:53 10 0
2 668 2011 André Pereira CCR Alto do Moinho 00:04:01 9 12
3 68 2011 Gabriel Fontes Casa do Benfica do Seixal 00:04:03 8 10
5 1056 2011 Gongalo Mineiro Nucleo Sporting CP Almada 00:04:09 6 0
6 69 2011 Miguel Bastos Casa do Benfica do Seixal 00:04:13 5 8
7 177 2010 Rafael Dias A Natureza Ensina 00:04:18 4 7
8 1131 2010 André Santos Amigos A. Charneca Caparica 00:04:19 3 0
9 718 2010 Santiago Faustino  Associacdo Naval Amorense 00:04:23 2 6

10 810 2011 Alexandre Queluz  Casa do Benfica do Seixal 00:04:33 1 5
12 586 2011 Guilherme Marques Nucleo Sporting CP Seixal 00:04:43 1 3
13 628 2011 Guilherme Santos  UR Juventude Fern&o Ferro 00:04:49 1 2
14 587 2011 Miguel Ribeiro Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:26 1 1
15 174 2010 Tiago Lobo A Natureza Ensina 00:05:30 1 1
16 434 2011 Dinis Sa UR Juventude Fernéo Ferro 00:06:30 1 1

Infantis Masc.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo

Iniciados Fem. (2008/2009)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 720 2009 Leonor Ferreira Associacdo Naval Amorense 00:07:44 10 12
2 617 2009 iris Goncalves GD Cavadas 00:08:35 9 10
3 618 2009 Leonor Mira GD Cavadas 00:08:36 8 9
4 591 2008 Eliéta Mendes Nucleo Sporting CP Seixal 00:10:07 7 8
5 530 2009 Mariana Costa Casa do Benfica do Seixal 00:10:46 6 7
6 441 2008 Marta Aradjo UR Juventude Fernéo Ferro 00:11:22 5 6
7 74 2008 Joana Miguel Casa do Benfica do Seixal 00:12:14 4 5

Iniciados Fem.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Iniciados Masc. (2008/2009) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 652 2008 Duarte Oliveira Associacdo Naval Amorense 00:07:35 10 12
2 754 2009 Dinis Ferreira UR Juventude Fernédo Ferro 00:08:29 9 10
3 795 2009 Rafael Cavali UR Juventude Fernao Ferro 00:08:41 8 9
5 1062 2008 Gil Vieira Miudagem das Arribas 00:09:37 6 0
6 719 2009 Rodrigo Batista Associacdo Naval Amorense 00:09:46 5 7
7 436 2009 Diogo Pereira UR Juventude Fernao Ferro 00:10:26 4 6
8 438 2009 Diogo Vicente UR Juventude Ferndo Ferro 00:10:30 3 5
9 1141 2008 Gongcalo Antunes F.C. Rosséo 00:11:38 2 0
10 440 2008 Afonso Sa UR Juventude Fernédo Ferro 00:14:02 1 4

Iniciados Masc.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juniores Fem. (2004/2005) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 2932 2005 Sofia Martins Clube Pedro Pessoa 00:39:19 10 0

Juniores Fem.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juniores Masc. (2004/2005) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 2964 2005 Miguel Lourenco Vitéria FC - Setubal 00:33:18 10 0
2 2921 2004 Nikita Yuriev Clube Pedro Pessoa 00:33:20 9 0
3 2923 2005 Rafael Goncalves  Clube Pedro Pessoa 00:34:50 8 0
5 2985 2004 Hugo Igreja Nucleo Sporting CP Seixal 00:38:38 6 12
6 407 2005 Bruno Palma CCR Alto do Moinho 00:44:46 5 10
7 1001 2005 Guilherme Correia  Liberdade Futebol Clube 00:46:37 4 0

Juniores Masc.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juvenis Fem. (2006/2007) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 594 2007 Liana Tavares Individual 00:25:49 10 12
2 1139 2007 Daniela Nunes F.C. Rossao 00:30:56 9 0
Juvenis Fem.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juvenis Masc. (2006/2007) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1032 2007 Vasco Lopes Clube Pedro Pessoa 00:16:09 10 0
2 1132 2007 Fabio Santos Amigos A. Charneca Caparica 00:17:11 9 0
3 734 2006 Ryan Seidi Ba CCR Alto do Moinho 00:17:42 8 12
5 403 2007 Marcos Faustino CCR Alto do Moinho 00:19:36 6 9
6 1138 2007 Hugo Sequeira F.C. Rosséo 00:22:38 5 0
7 1140 2007 Julio Costa F.C. Rosséo 4 0

Juvenis Masc.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Seniores Fem. (1989/2003) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 2929 1999 Catarina Carmo Clube Pedro Pessoa 00:33:35 10 0
2 2930 2001 Mariana Santos Clube Pedro Pessoa 00:37:53 9 0
3 48 1989 Patricia Vieira CDR Aguias Unidas 00:44:02 8 12
5 50 1989 Miriam Couto CDR Aguias Unidas 00:45:10 6 10
6 448 1991 Joana Roléo UR Juventude Fernédo Ferro 00:45:38 5 9
7 443 Natacha Faustino  UR Juventude Ferndo Ferro 00:45:57 4 8
8 340 1991 Tacyane Silva CCR Alto do Moinho 00:49:05 3 7
9 158 1993 Jéssica Fonte A Natureza Ensina 00:50:03 2 6

10 1098 1992 Daniele lobbi Individual 00:51:45 1 0
12 341 1995 Claudia Soares CCR Alto do Moinho 1 4
13 2969 1991 Zercileide Lima Monte Kapa 1 0

Seniores Fem.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo  Seniores Masc. (1989/2003)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 2926 2002 Vitor Valverde Clube Pedro Pessoa 00:29:57 10 0
2 2980 2002 Diogo Mota Nucleo Sporting CP Almada 00:30:57 9 0
3 2981 2003 Duarte Lima Nucleo Sporting CP Almada 00:31:44 8 0
4 2909 1990 Edgar Oliveira A Natureza Ensina 00:32:48 7 12
5 38 1990 Renato Cabral CDR Aguias Unidas 00:35:13 6 10
6 2924 2003 Rodrigo Ganancia  Clube Pedro Pessoa 00:36:38 5 0
7 2988 1989 Ricardo Jorge Amigos A. Charneca Caparica 00:36:48 4 0
8 242 1989 Mario Afonso CCR Alto do Moinho 00:36:55 3 9
9 516 1990 Alaor Nascimento ~ CATA - Clube Atletismo Amora 00:38:25 2 8

10 744 1993 Tiago Costa CCR Alto do Moinho 00:38:35 1 7
11 766 1991 Jodo Ferro NAPA - Nucleo Amigos Perna Assa  00:38:44 1 6
12 753 1992 Joé&o Moreira UR Juventude Ferndo Ferro 00:39:08 1 5
13 2955 2002 Artur Costa GD Fonte da Prata 00:39:10 1 0
14 243 2000 Jodo Revés CCR Alto do Moinho 00:39:57 1 4
15 2984 1990 Bernardo Pestana  Nucleo Sporting CP Seixal 00:40:42 1 3
16 447 1992 André Gomes UR Juventude Ferndo Ferro 00:41:54 1 2
17 831 2000 Colvi Silva CCR Alto do Moinho 00:42:54 1 1
18 1004 1997 Francisco Aveiro Liberdade Futebol Clube 00:47:07 1 0
19 1006 1993 Nelson Caetano Liberdade Futebol Clube 00:47:42 1 0
20 1157 1995 Jodo Santos Individual 00:52:04 1 0

Seniores Masc.
segunda-feira, 20 de fevereiro de 2023
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos | Fem. (1984/1988)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 2936 1984 Laura Grilo Clube Pragas da Armada 00:33:47 10 0
2 346 1987 Margarida Madeira CCR Alto do Moinho 00:41:05 9 12
3 666 1985 Cintia Brito A Natureza Ensina 00:45:31 8 10
4 343 1985 Marisa Ramalho CCR Alto do Moinho 00:47:05 7 9
5 2947 1985 Raquel Subtil GR Quinta da Lomba 00:47:26 6 0
6 1066 1988 Susana Duarte Run 4 Fun 00:48:29 5 0
7 47 1985 Catia Lopes CDR Aguias Unidas 00:49:13 4 8
8 345 1984 Andreia Sobral CCR Alto do Moinho 00:55:19 3 7
9 1104 1984 Ema Bandeira Individual 00:55:31 2 0

10 558 1986 Cétia Camara Clube Sargento Armada 00:56:16 1 0

Veteranos | Fem.

segunda-feira, 20 de fevereiro de 2023
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos | Masc. (1984/1988)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 2963 1985 Jodo Bragadeste Vitéria FC - Setubal 00:29:23 10 0
2 2911 1984 Antonio Leirdo Clube Pedro Pessoa 00:31:17 9 0
3 2956 1985 Fabio Lima CCR Alto do Moinho 00:32:32 8 12
4 670 1986 Ricardo Paixédo A Natureza Ensina 00:32:44 7 0
5 2910 1984 André Morgado Clube Pedro Pessoa 00:32:50 6 0
6 2941 1985 Pedro Pelado CATA - Clube Atletismo Amora 00:33:25 5 10
7 80 1988 Jodo Benedito Casa do Benfica do Seixal 00:33:32 4 9
8 250 1987 Stefan Almeida CCR Alto do Moinho 00:34:39 3 8
9 1106 1987 Luis Pacau Individual 00:36:47 2 0

10 1063 1984 Flavio Figueiredo Miudagem das Arribas 00:37:12 1 0
11 251 1986 Bruno Carvalho CCR Alto do Moinho 00:37:46 1 7
12 775 1987 Rui Pratas Clube Sargento Armada 00:38:41 1 0
13 252 1988 Bruno Costa CCR Alto do Moinho 00:39:52 1 6
14 574 1984 Hélio Conceigéo Clube Sargento Armada 00:41:47 1 0
15 455 1984 Ricardo Cabaco UR Juventude Fernéo Ferro 00:44:39 1 5
16 30 1984 Pedro Lopes CDR Aguias Unidas 00:48:13 1 4
17 31 1987 Ricardo Duarte CDR Aguias Unidas 00:53:20 1 3
18 2948 1986 Emanuel Aradjo UR Juventude Fernédo Ferro 00:56:06 1 2

Veteranos | Masc.

segunda-feira, 20 de fevereiro de 2023
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos Il Fem. (1979/1983) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 2905 1980 Sofia Monteiro A Natureza Ensina 00:39:03 10 12
2 2897 1979 Dina Oliveira A Natureza Ensina 00:39:25 9 10
3 2901 1983 Helena Santareno A Natureza Ensina 00:40:53 8 9
5 2994 1979 Olga Araujo GDR Verderena 00:44:29 6 0
6 675 1980 Arlete Régo A Natureza Ensina 00:45:34 5 7
7 622 1983 Iva Freitas UR Juventude Ferndo Ferro 00:46:48 4 6
8 524 1981 Ana Rita Roma CATA - Clube Atletismo Amora 00:49:19 3 5
9 84 1983 Claudia Matos Casa do Benfica do Seixal 00:49:50 2 4

10 2952 1980 Catia Santos UR Juventude Fernédo Ferro 00:52:59 1 3
12 2951 1983 Andreia Botelho UR Juventude Ferndo Ferro 00:54:35 1 2
13 463 1981 Vera Lopes UR Juventude Fernédo Ferro 00:55:50 1 1
14 467 1980 Barbara Rosa UR Juventude Fernédo Ferro 00:55:53 1 1
15 458 1983 Ana Cabaco UR Juventude Fernéo Ferro 01:00:39 1 1
16 741 1982 Tatiana Florido CCR Alto do Moinho 01:02:05 1 1

Veteranos Il Fem.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Il Masc. (1979/1983)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 781 1979 Paulo Benevente Associacéo Jorge Pina 00:31:49 10 0
2 2887 1983 Filipe Correia A Natureza Ensina 00:32:47 9 12
3 566 1980 Paulo Ponteira Clube Sargento Armada 00:33:28 8 0
4 20 1979 Bruno Carvalho Casa do Benfica do Seixal 00:33:31 7 10
5 2912 1982 Carlos Alpoim Clube Pedro Pessoa 00:33:38 6 0
6 575 1982 Pedro Joaquim Clube Sargento Armada 00:34:54 5 0
7 1096 1979 Marcio Bernardes  Individual 00:35:00 4 0
8 2888 1979 Hélder Carminé A Natureza Ensina 00:35:58 3 9
9 255 1983 Micael Rechena CCR Alto do Moinho 00:36:18 2 8

10 460 1982 Sérgio Ferreira UR Juventude Fernédo Ferro 00:37:26 1 7
11 671 1979 Falvio Ramos A Natureza Ensina 00:39:23 1 6
12 85 1982 Antonio Massano  Casa do Benfica do Seixal 00:39:34 1 5
13 745 1983 Luis Goulart CCR Alto do Moinho 00:39:50 1 4
14 724 1983 Carlos Matos Associacdo Naval Amorense 00:40:44 1 3
15 672 1980 Pedro Pévoas A Natureza Ensina 00:40:58 1 2
16 179 1981 Bruno Dias A Natureza Ensina 00:41:08 1 1
17 2983 1979 Pedro Tubal Nucleo Sporting CP Seixal 00:41:55 1 1
18 801 1983 Bruno Coelho CCR Alto do Moinho 00:41:58 1 1
19 807 1981 Bruno Amaro CCR Alto do Moinho 00:42:52 1 1
20 1069 1982 Ivo Figueira Nucleo Sporting CP Almada 00:42:58 1 0
21 1124 1980 Hugo Lopes Individual 00:43:01 1 0
22 735 1980 Eurico Loureiro CCR Alto do Moinho 00:46:08 1 1
23 2978 1983 Bruno Fichtner Nucleo Sporting CP Almada 00:46:20 1 0
24 1155 1980 Mario Lucas Individual 00:46:35 1 0
25 1076 1980 Fabiano Ferreira Benfica Em Forma 00:46:45 1 0
26 1103 1983 Ricardo Rodrigues  Individual 00:47:23 1 0
27 767 1980 Hélio Mota Individual 00:47:25 1 1
28 200 1983 Luis Patacédo A Natureza Ensina 00:47:38 1 1
29 641 1983 Bruno Tavares CDC Casal do Marco 00:49:48 1 1
30 1039 1980 Hélder Correia Alces Team 00:51:23 1 0

Veteranos Il Masc.

segunda-feira, 20 de fevereiro de 2023
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo

31 2949 1982 Pedro Santos UR Juventude Fernao Ferro 00:51:48 1 1
32 464 1981 Hugo Oliveira UR Juventude Ferndo Ferro 00:53:49 1 1
33 638 1982 Rui Catarino CDC Casal do Marco 00:54:31 1 1
34 1125 1983 Jorge Gomes Individual 00:54:45 1 0

Veteranos Il Masc.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos lll Fem. (1974/1978) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 2898 1978 Elsa Miranda A Natureza Ensina 00:38:54 10 12
2 2906 1975 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina 00:41:11 9 10
3 2974 1974 Ana Amaro CDR Aguias Unidas 00:43:38 8 9
5 477 1976 Cristina Mourato UR Juventude Fernédo Ferro 00:46:47 6 7
6 483 1974 Joana Picarra UR Juventude Fernédo Ferro 00:49:15 5 6
7 825 1977 Célia Batista A Natureza Ensina 00:49:52 4 5
8 476 1977 Paula Modesto UR Juventude Ferndo Ferro 00:52:26 3 4
9 2992 1976 Vanda Maia CDR Ribeirinho 00:54:01 2 0

10 365 1978 Sofia Junceiro CCR Alto do Moinho 00:56:12 1 3
12 161 1977 Ana Raposo A Natureza Ensina 01:02:30 1 2
13 624 1978 Susana Campos UR Juventude Fernédo Ferro 01:02:31 1 1
14 97 1977 Sandra Martins Casa do Benfica do Seixal 01:04:31 1 1
15 157 1975 Silvia Pinto A Natureza Ensina 01:13:50 1 1

Veteranos Il Fem.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldao  Veteranos Ill Masc. (1974/1978) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 2916 1974 Marco Gomes Clube Pedro Pessoa 00:30:43 10 0
2 2917 1977 Nelson Cruz Clube Pedro Pessoa 00:31:06 9 0
3 2884 1974 Carlos Arieiro A Natureza Ensina 00:31:50 8 12
5 1077 1975 Bruno Maia Penta Clube da Covilha 00:34:24 6 0
6 472 1978 Bruno Garcia UR Juventude Fernédo Ferro 00:34:28 5 9
7 121 1975 Luciano Contente Zatopeques Ferndo Ferro 00:34:33 4 8
8 2883 1974 Antonio Reis A Natureza Ensina 00:34:35 3 7
9 1073 1977 Nuno Raposo OCS-ArrabidaTrail Team 00:34:52 2 0

10 33 1977 Pedro Frias CDR Aguias Unidas 00:35:25 1 6
12 2938 1976 Bruno Esteves CATA - Clube Atletismo Amora 00:35:54 1 5
13 18 1977 Paulo Santos CDR Aguias Unidas 00:36:45 1 4
14 98 1976 Rui Bastos Casa do Benfica do Seixal 00:37:01 1 3
15 602 1977 Carlos Cerqueira Nucleo Sporting CP Seixal 00:37:14 1 2
16 645 1975 José Costa CDC Casal do Marco 00:37:17 1 1
17 1122 1974 Méario Silva Individual 00:37:22 1 0
18 2915 1978 Luis Sanches Clube Pedro Pessoa 00:37:59 1 0
19 637 1978 Carlos Parreira CDC Casal do Marco 00:38:19 1 1
20 94 1978 Hugo Ramires Casa do Benfica do Seixal 00:38:59 1 1
21 1064 1978 Francisco Machado Run 4 Fun 00:39:15 1 0
22 196 1978 Pedro Antunes A Natureza Ensina 00:39:17 1 1
23 674 1975 Nuno Sobral A Natureza Ensina 00:39:30 1 1
24 2970 1975 José Miguel Amaro CDR Aguias Unidas 00:39:47 1 1
25 1034 1975 Pedro Barata Sao Domingos Futebol Clube 00:40:12 1 0
26 208 1977 Ruben Costa A Natureza Ensina 00:40:21 1 1
27 478 1975 Lino Vaz UR Juventude Ferndo Ferro 00:40:37 1 1
28 278 1978 Luis Trindade CCR Alto do Moinho 00:41:06 1 1
29 611 1974 Rui Correia CR Cruz de Pau 00:41:37 1 1
30 773 1974 Luis Paisana Zatopeques Fernéo Ferro 00:41:39 1 1

Veteranos Il Masc.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F
31 544 1975 Nuno Pinto NAPA - Nucleo Amigos Perna Assa  00:41:41 1 1
32 1085 1974 Pedro Gabriel C. Atletismo Amigos Parque da Paz  00:42:03 1 0
33 269 1975 Ricardo Castanho ~ CCR Alto do Moinho 00:42:33 1 1
34 2918 1974 Nuno Cidade do Ca Clube Pedro Pessoa 00:42:51 1 0
35 1081 1974 Horéacio Oliveira C.F. "Os Belenenses" 00:43:02 1 0
36 267 1974 Pedro Costa CCR Alto do Moinho 00:44:14 1 1
37 211 1977 Luis Batista A Natureza Ensina 00:44:45 1 1
38 474 1977 Artur Ferreira UR Juventude Fernédo Ferro 00:44:55 1 1
39 1094 1976 Nuno Santiago Individual 00:44:56 1 0
40 506 1976 Miguel Lopes CD Asas/99 Provas Gratuitas 00:44:58 1 1
41 751 1975 Jorge Fernandes UR Juventude Fernédo Ferro 00:46:03 1 1
42 1119 1978 Hugo Bernanrdes  Individual 00:46:24 1 0
43 270 1975 Bruno Santos CCR Alto do Moinho 00:46:41 1 1
44 2968 1974 Hélder Quaresma  Monte Kapa 00:47:00 1 0
45 1136 1975 José Custodio Individual 00:47:40 1 0
46 266 1974 André Sacramento CCR Alto do Moinho 00:49:18 1 1
47 1115 1976 Fernando Sebastid@ Individual 00:49:40 1 0
48 13 1975 Delson Marques CDR Aguias Unidas 00:50:01 1 1
49 819 1978 Jodo Conceigéo CD Asas/99 Provas Gratuitas 00:50:04 1 1
50 481 1974 Hugo Pereira UR Juventude Fernédo Ferro 00:50:08 1 1
51 276 1974 Alexandre Lourinho CCR Alto do Moinho 00:50:25 1 1
52 827 1978 Hugo Dias CCR Alto do Moinho 00:50:26 1 1
53 1002 1978 Bruno Costa Liberdade Futebol Clube 00:51:27 1 0
54 1010 1974 Cipriano Martins Liberdade Futebol Clube 00:52:08 1 0
55 1036 1977 Diamantino Pereira Alces Team 00:53:11 1 0
56 2935 1977 Luis Conceigao Clube Pragas da Armada 00:53:16 1 0
57 728 1975 Nuno Santos CD Asas/99 Provas Gratuitas 00:53:23 1 1
58 2950 1974 Pedro Silva UR Juventude Ferndo Ferro 00:54:50 1 1
59 274 1975 Renato Correia CCR Alto do Moinho 00:56:14 1 1
60 1116 1978 Vitor Siméo Individual 00:56:34 1 0
61 281 1977 Francisco Paulos CCR Alto do Moinho 00:57:41 1 1
62 21 1974 Mario Constancio  CDR Aguias Unidas 00:58:20 1 1
63 1000 1978 Alexandre Correia  Liberdade Futebol Clube 00:59:33 1 0

Veteranos Il Masc.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F
64 733 1975 Pedro Barros CCR Alto do Moinho 00:59:39 1 1
65 796 1975 Nuno Pereira CCR Alto do Moinho 01:00:27 1 1

Veteranos Il Masc.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos IV Fem. (1969/1973) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 2894 1972 Ana Rosario A Natureza Ensina 00:43:59 10 12
2 542 1972 Célia Cecilio NAPA - Nucleo Amigos Perna Assa  00:45:19 9 10
3 103 1972 Telma Taveira Casa do Benfica do Seixal 00:46:46 8 9
5 515 1973 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:48:54 6 7
6 823 1973 Barbara Silva CDC Casal do Marco 00:51:00 5 6
7 1070 1972 Carla Costa Télentos Team 00:51:37 4 0
8 167 1970 Luisa Leite A Natureza Ensina 00:54:27 3 5
9 375 1971 Orlanda Martins CCR Alto do Moinho 00:55:52 2 4

10 380 1972 Sonia Lanca CCR Alto do Moinho 00:58:31 1 3
12 609 1973 Paula Ferreira CR Cruz de Pau 01:02:33 1 1
13 2937 1973 Teresa Branco Clube Pragas da Armada 01:04:50 1 0
14 373 1971 Paula Antunes CCR Alto do Moinho 01:08:23 1 1
15 1007 1971 Paula Caetano Liberdade Futebol Clube 1 0

Veteranos IV Fem.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos IV Masc. (1969/1973)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1059 1971 Rui Guerreiro Associacdo Académica da Bela Vist  00:31:29 10 0
2 820 1973 Jodo Faustino CCR Alto do Moinho 00:33:15 9 12
3 240 1973 José Teixeira A Natureza Ensina 00:34:57 8 10
4 548 1971 Hernani Fernandes GT10.30SX 00:35:21 7 9
5 539 1971 Jodo Paixdo NAPA - Nucleo Amigos Perna Assa  00:35:30 6 8
6 206 1973 Ricardo Lobo A Natureza Ensina 00:36:29 5 7
7 540 1973 Alexandre Figueire NAPA - Nucleo Amigos Perna Assa  00:36:51 4 6
8 214 1970 Carlos Lima A Natureza Ensina 00:37:20 3 5
9 127 1971 Miguel Barrelas Zatopeques Fernédo Ferro 00:37:50 2 4

10 124 1972 Anténio Martins Zatopeques Fernado Ferro 00:38:12 1 3
11 212 1973 Paulo Pinto A Natureza Ensina 00:38:52 1 2
12 549 1972 Renato Cristina GT10.30SX 00:38:57 1 1
13 1154 1972 Luis Ferro Individual 00:39:12 1 0
14 656 1969 Jodo Maral Individual 00:39:37 1 1
15 293 1971 José Serrano CCR Alto do Moinho 00:40:03 1 1
16 102 1972 Jorge Paulo Casa do Benfica do Seixal 00:40:25 1 1
17 793 1972 Artur Lopes GF Amigos Encosta do Sol 00:42:05 1 1
18 294 1969 Céandido Pogas CCR Alto do Moinho 00:42:15 1 1
19 517 1970 Vitor Carrondo CATA - Clube Atletismo Amora 00:42:21 1 1
20 545 1969 Mario Louro NAPA - Nucleo Amigos Perna Assa  00:42:27 1 1
21 774 1971 Jorge Santos Zatopeques Fernéo Ferro 00:42:29 1 1
22 818 1972 Hélder Ramos CATA - Clube Atletismo Amora 00:42:30 1 1
23 125 1972 Jorge Monteiro Zatopeques Fernédo Ferro 00:42:50 1 1
24 1114 1971 Carlos Marques Individual 00:43:04 1 0
25 1012 1972 Francisco Vilela Liberdade Futebol Clube 00:43:13 1 0
26 219 1972 Mério Ramalho A Natureza Ensina 00:43:56 1 1
27 824 1973 Vitor Marques CCR Alto do Moinho 00:44:24 1 1
28 1152 1972 Luis Mendes Individual 00:44:37 1 0
29 502 1970 Joéo Carvalho CD Asas/99 Provas Gratuitas 00:45:00 1 1
30 487 1972 Domingos Gato UR Juventude Ferndo Ferro 00:45:02 1 1

Veteranos IV Masc.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo

31 292 1972 Paulo Revés CCR Alto do Moinho 00:45:54 1 1
32 1038 1973 Filipe Augusto Alces Team 00:46:22 1 0
33 285 1970 Jodo Paulo Santos CCR Alto do Moinho 00:46:29 1 1
34 287 1969 Nuno Gomes CCR Alto do Moinho 00:46:38 1 1
35 730 1971 Pedro Carvalho CCR Alto do Moinho 00:47:09 1 1
36 123 1972 Nuno Paisana Zatopeques Fernéo Ferro 00:47:46 1 1
37 828 1969 Sérgio Jorge CCR Alto do Moinho 00:48:05 1 1
38 634 1972 Antonio Alves CDC Casal do Marco 00:48:22 1 1
39 291 1970 Luis Pereira CCR Alto do Moinho 00:49:10 1 1
40 537 1972 Antonio Rico NAPA - NUcleo Amigos Perna Assa  00:49:41 1 1
41 488 1971 Pedro Leitao UR Juventude Fernédo Ferro 00:50:20 1 1
42 806 1969 Artur Zegre CCR Alto do Moinho 00:51:33 1 1
43 826 1971 Paulo Pombo CCR Alto do Moinho 00:54:29 1 1
44 639 1972 Vitor Godinho CDC Casal do Marco 00:55:47 1 1

Veteranos IV Masc.

segunda-feira, 20 de fevereiro de 2023
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos V Fem. (1964/1968) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 2896 1968 Chantal Xhervelle A Natureza Ensina 00:39:32 10 12
2 381 1967 Rosa Afonso CCR Alto do Moinho 00:49:39 9 10
3 489 1968 Maria Gongalves UR Juventude Fernao Ferro 00:51:06 8 9
5 2986 1965 Selma Resende Nucleo Sporting CP Seixal 00:52:38 6 7
6 159 1966 Manuela Vieira A Natureza Ensina 00:59:41 5 6
7 386 1966 Vanda Miranda CCR Alto do Moinho 01:09:18 4 5

Veteranos V Fem.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos V Masc. (1964/1968)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 2995 1967 Luis Gouveia Individual 00:35:37 10 12
2 2920 1968 Pedro Costa Lopes Clube Pedro Pessoa 00:35:41 9 0
3 2958 1968 Hernani Francisco  Vitéria FC - Setubal 00:36:13 8 0
4 2913 1965 Carlos Martins Clube Pedro Pessoa 00:36:22 7 0
5 2933 1964 Anténio Branco Clube Pragas da Armada 00:37:24 6 0
6 300 1965 Jorge Paulo Santos CCR Alto do Moinho 00:38:04 5 10
7 2975 1966 José Santos Télentos Team 00:39:05 4 0
8 2959 1968 Luis Calha Vitéria FC - Setubal 00:39:13 3 0
9 130 1964 José Cunha Zatopeques Fernédo Ferro 00:39:55 2 9
10 129 1967 Paulo Basilio Zatopeques Fernado Ferro 00:40:17 1 8
11 491 1966 Sérgio Simbes UR Juventude Ferndo Ferro 00:40:19 1 7
12 2976 1967 Jodo Péascoa Télentos Team 00:40:27 1 0
13 550 1964 José Fernandes GT10.30SX 00:40:34 1 6
14 659 1967 Victor Costa A Natureza Ensina 00:40:36 1 5
15 2939 1964 José Rosa CATA - Clube Atletismo Amora 00:41:07 1 4
16 301 1966 Paulo Ferreira CCR Alto do Moinho 00:41:50 1 3
17 2940 1965 Jodo Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:42:01 1 2
18 816 1965 Osvaldo Reis CCR Alto do Moinho 00:42:07 1 1
19 105 1965 Justiniano Francisc Casa do Benfica do Seixal 00:42:23 1 1
20 552 1968 José Gouveia Clube Sargento Armada 00:43:28 1 0
21 1074 1967 Luis Martins Run Tejo - Prevent Sprain 00:44:00 1 0
22 794 1968 Roberto Lourenco  GF Amigos Encosta do Sol 00:44:34 1 1
23 224 1966 Paulo Costa A Natureza Ensina 00:45:59 1 1
24 108 1964 José Capucho Casa do Benfica do Seixal 00:48:55 1 1
25 821 1967 Miguel Melo A Natureza Ensina 00:49:16 1 1
26 104 1968 Pedro Carvalho Casa do Benfica do Seixal 00:52:03 1 1
27 1093 1966 Albino Pereira Individual 00:58:39 1 0
28 612 1968 Eduardo Lopes CR Cruz de Pau 01:00:33 1 1
29 225 1964 Rui Melédo A Natureza Ensina 1 1

Veteranos V Masc.

segunda-feira, 20 de fevereiro de 2023
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Veteranos V Masc.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VI Fem. (1959/1963) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 2899 1963 Eugénia lzaias A Natureza Ensina 00:40:23 10 12
2 2895 1960 Anabela Pereira A Natureza Ensina 00:42:48 9 10
3 2946 1963 Isabel Maldonado ~ GR Quinta da Lomba 00:46:40 8 0
5 726 1959 Helena Cunha CD Asas/99 Provas Gratuitas 00:50:50 6 8
6 535 1959 Beatriz Silva Casa do Benfica do Seixal 00:54:18 5 7
7 492 1962 Ondina Marques UR Juventude Fernao Ferro 00:54:48 4 6
8 388 1961 Helena Costa CCR Alto do Moinho 00:56:22 3 5

Veteranos VI Fem.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos VI Masc. (1959/1963)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 2934 1962 Antonio Horta Clube Pragas da Armada 00:33:23 10 0
2 2942 1963 Jodo Correia CATA - Clube Atletismo Amora 00:34:45 9 12
3 310 1963 Sebastido Anténio  CCR Alto do Moinho 00:34:58 8 10
4 1075 1959 Carlos Cristéo Run Tejo - Prevent Sprain 00:35:51 7 0
5 2891 1959 Jodo Veiga A Natureza Ensina 00:36:05 6 9
6 2953 1962 Francisco Borralho GD Fonte da Prata 00:38:47 5 0
7 308 1962 Edmundo Alves CCR Alto do Moinho 00:39:01 4 8
8 132 1963 Carlos Fonseca Zatopeques Fernéo Ferro 00:40:05 3 7
9 1067 1961 Antonio Nereu Run 4 Fun 00:40:09 2 0

10 513 1963 Antonio Almeida CATA - Clube Atletismo Amora 00:40:51 1 6
11 312 1963 José Silva CCR Alto do Moinho 00:41:43 1 5
12 643 1961 Amilcar Santos CDC Casal do Marco 00:42:12 1 4
13 2881 1959 Alberto Covas A Natureza Ensina 00:43:25 1 3
14 729 1962 Antonio Sousa CD Asas/99 Provas Gratuitas 00:44:27 1 2
15 311 1963 Luis Morais CCR Alto do Moinho 00:45:04 1 1
16 1153 1959 José Hilario Individual 00:45:29 1 0
17 303 1959 Albino Nunes CCR Alto do Moinho 00:46:12 1 1
18 1133 1962 Jodo Dias Fed. Familia Paz Mundial Unificagdo 00:46:55 1 0
19 134 1962 José Lourenco Zatopeques Fernao Ferro 00:47:48 1 1
20 1072 1960 José Borracha Fed. Familia Paz Mundial Unificagcdo 00:48:34 1 0
21 136 1960 Orlando Silva Zatopeques Fernéo Ferro 00:49:11 1 1
22 1156 1963 Paulo Lopes Individual 00:52:32 1 0
23 131 1963 Francisco Agra Zatopeques Fernédo Ferro 00:54:16 1 1
24 1090 1963 Amadeu Pereira Individual 00:55:45 1 0

Veteranos VI Masc.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VII Fem. (1954/1958) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 564 1955 Magnifica Alvaredo Clube Sargento Armada 00:49:35 10 0
2 390 1957 Isaura Pereira CCR Alto do Moinho 00:52:29 9 12
3 2907 1954 Vanda Augusto A Natureza Ensina 00:53:14 8 10

Veteranos VII Fem.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VII Masc. (1954/1958) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 563 1958 Joaquim Bico Clube Sargento Armada 00:36:01 10 0
2 12 1958 Agostinho Gongalv  CDR Aguias Unidas 00:38:14 9 12
3 1120 1958 Joéo Lopes Individual 00:38:50 8 0
5 519 1958 Fernando Sousa CATA - Clube Atletismo Amora 00:40:49 6 9
6 1142 1957 Alvaro Coelho GDC Estrela Negra 00:41:00 5 0
7 316 1955 Manuel Amaro CCR Alto do Moinho 00:41:45 4 8
8 324 1957 José Rechena CCR Alto do Moinho 00:42:36 3 7
9 318 1956 Antonio Cerdeira CCR Alto do Moinho 00:42:59 2 6

10 323 1957 José Dionisio CCR Alto do Moinho 00:43:11 1 5
12 232 1957 Anténio Nasciment A Natureza Ensina 00:45:24 1 3
13 317 1956 Jodo Carvalho CCR Alto do Moinho 00:46:27 1 2
14 112 1957 Agostinho Marques Casa do Benfica do Seixal 00:46:31 1 1
15 1071 1955 Francisco Muleta Fed. Familia Paz Mundial Unificacdo 00:46:43 1 0
16 1143 1958 Herminio Bento GDC Estrela Negra 00:47:44 1 0
17 614 1958 Joaquim Delgado  CR Cruz de Pau 00:47:57 1 1
18 561 1957 Henrique Alvaredo  Clube Sargento Armada 00:49:37 1 0
19 313 1954 Antonio Pereira CCR Alto do Moinho 00:49:45 1 1
20 644 1958 Joéo Coutinho CDC Casal do Marco 00:50:56 1 1
21 554 1957 Alvaro Jorge Clube Sargento Armada 00:55:22 1 0
22 322 1957 Anténio Sobral CCR Alto do Moinho 01:00:36 1 1
23 1079 1954 Luis Petisca Linda-a-Pastora S.C. 01:00:37 1 0
24 1107 1954 Francisco Linhol Individual 01:00:53 1 0
25 1037 1954 Fernando Luis Alces Team 01:02:29 1 0

Veteranos VII Masc.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VIII Fem. (1901/1953) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 2957 1940 Joaquina Flores CCR Alto do Moinho 00:58:03 10 0

Veteranos VIII Fem.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VIII Masc. (1901/1953) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 2886 1950 Fernando Chamusc A Natureza Ensina 00:40:31 10 12
2 615 1952 Adolfo Loureiro CR Cruz de Pau 00:41:14 9 10
3 2890 1952 José Amigo A Natureza Ensina 00:42:25 8 9
5 501 1952 José Mira CD Asas/99 Provas Gratuitas 00:44:47 6 7
6 551 1949 René Duarte GT10.30SX 00:46:17 5 6
7 140 1948 José Martins Zatopeques Ferndo Ferro 00:47:12 4 5
8 326 1950 Anténio Raminhos  CCR Alto do Moinho 00:48:23 3 4
9 325 1951 Armando Correia CCR Alto do Moinho 00:48:46 2 3

10 114 1950 Adelino Fortunato ~ Casa do Benfica do Seixal 00:48:58 1 2
12 725 1949 Antonio Marques CD Asas/99 Provas Gratuitas 00:53:38 1 1
13 141 1942 Anténio Mateus Zatopeques Fernédo Ferro 01:03:01 1 1

Veteranos VIII Masc.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Veteranos VIII Masc.
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36° GP ""Carnaval " Alto do Moinho

Classificacdo Final Geral Absoluta

E

Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo
1 1 2963 Joao Bragadeste Vitdria FC - Setubal Veteranos | Masc. 1985 00:29:23
2 1 2926 Vitor Valverde  Clube Pedro Pessoa Seniores Masc. 2002 00:29:57
3 1 2916 Marco Gomes Clube Pedro Pessoa Veteranos Ill Masc. 1974 00:30:43
4 2 2980 Diogo Mota Nucleo Sporting CP Almad Seniores Masc. 2002 00:30:57
5 2 2917 Nelson Cruz Clube Pedro Pessoa Veteranos lll Masc. 1977 00:31:06
6 2 2911 Anténio Leirdo Clube Pedro Pessoa Veteranos | Masc. 1984 00:31:17
7 1 1059 Rui Guerreiro Associacao Académicada Veteranos IV Masc. 1971 00:31:29
8 3 2981 Duarte Lima Nucleo Sporting CP Almad Seniores Masc. 2003 00:31:44
9 1 781 Paulo Benevent Associacdo Jorge Pina Veteranos Il Masc. 1979 00:31:49

10 3 2884 Carlos Arieiro A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1974 00:31:50
11 3 2956 Fabio Lima CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1985 00:32:32
12 4 670 Ricardo Paixdo A Natureza Ensina Veteranos | Masc. 1986 00:32:44
13 2 2887 Filipe Correia A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1983 00:32:47
14 4 2909 Edgar Oliveira A Natureza Ensina Seniores Masc. 1990 00:32:48
15 5 2910 André Morgado Clube Pedro Pessoa Veteranos | Masc. 1984 00:32:50
16 2 820 Jodo Faustino  CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1973 00:33:15
17 1 2964 Miguel Lourengo Vitéria FC - Setubal Juniores Masc. 2005 00:33:18
18 2 2921 Nikita Yuriev Clube Pedro Pessoa Juniores Masc. 2004 00:33:20
19 1 2934 Anténio Horta  Clube Pragas da Armada  Veteranos VI Masc. 1962 00:33:23
20 6 2941 Pedro Pelado CATA - Clube Atletismo Am Veteranos | Masc. 1985 00:33:25
21 3 566 Paulo Ponteira Clube Sargento Armada Veteranos Il Masc. 1980 00:33:28
22 4 90 Bruno Carvalho Casado Benficado Seixal Veteranos Il Masc. 1979 00:33:31
23 7 80 Jodo Benedito Casado Benficado Seixal Veteranos | Masc. 1988 00:33:32
24 1 2929 Catarina Carmo Clube Pedro Pessoa Seniores Fem. 1999 00:33:35
25 5 2912 Carlos Alpoim Clube Pedro Pessoa Veteranos Il Masc. 1982 00:33:38
26 1 2936 Laura Grilo Clube Pragas da Armada  Veteranos | Fem. 1984 00:33:47
27 4 201 Luis Antunes A Natureza Ensina Veteranos lll Masc. 1977 00:33:57
28 5 1077 Bruno Maia Penta Clube da Covilha Veteranos Ill Masc. 1975 00:34:24
29 6 472 Bruno Garcia UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Ill Masc. 1978 00:34:28
30 7 121 Luciano Content Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos lll Masc. 1975 00:34:33
31 8 2883 Anténio Reis A Natureza Ensina Veteranos lll Masc. 1974 00:34:35
32 8 250 Stefan Almeida CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1987 00:34:39

segunda-feira, 20 de fevereiro de 2023

CORRER E SAUDAVEL

Pagina 1 de 12



36° GP ""Carnaval " Alto do Moinho

Classificacdo Final Geral Absoluta

E

Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo
33 2 2942 Joéao Correia CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VI Masc. 1963 00:34:45
34 3 2923 Rafael Gongalve Clube Pedro Pessoa Juniores Masc. 2005 00:34:50
35 9 1073 Nuno Raposo OCS-ArrabidaTrail Team Veteranos lll Masc. 1977 00:34:52
36 6 575 Pedro Joaquim Clube Sargento Armada Veteranos Il Masc. 1982 00:34:54
37 3 240 Joseé Teixeira A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1973 00:34:57
38 3 310 Sebastido Anton CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1963 00:34:58
39 7 1096 Marcio Bernarde Individual Veteranos Il Masc. 1979 00:35:00
40 5 38 Renato Cabral CDR Aguias Unidas Seniores Masc. 1990 00:35:13
41 4 548 Hernéani Fernand GT10.30SX Veteranos IV Masc. 1971 00:35:21
42 10 33 Pedro Frias CDR Aguias Unidas Veteranos lll Masc. 1977 00:35:25
43 5 539 Jodo Paixao NAPA - Nucleo Amigos Per Veteranos IV Masc. 1971 00:35:30
44 1 2995 Luis Gouveia Individual Veteranos V Masc. 1967 00:35:37
45 2 2920 Pedro Costa Lop Clube Pedro Pessoa Veteranos V Masc. 1968 00:35:41
46 11 1060 David Fernandes Associacdo Académicada Veteranos lll Masc. 1974 00:35:46
a7 4 1075 Carlos Cristdo  Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos VI Masc. 1959 00:35:51
48 12 2938 Bruno Esteves  CATA - Clube Atletismo Am Veteranos Ill Masc. 1976 00:35:54
49 8 2888 Hélder Carminé A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1979 00:35:58
50 1 563 Joaquim Bico Clube Sargento Armada Veteranos VIl Masc. 1958 00:36:01
51 5 2891 Jodo Veiga A Natureza Ensina Veteranos VI Masc. 1959 00:36:05
52 3 2958 Hernéani Francis Vitdria FC - Setubal Veteranos V Masc. 1968 00:36:13
53 9 255 Micael Rechena CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1983 00:36:18
54 4 2913 Carlos Martins  Clube Pedro Pessoa Veteranos V Masc. 1965 00:36:22
55 6 206 Ricardo Lobo A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1973 00:36:29
56 6 2924 Rodrigo Gananci Clube Pedro Pessoa Seniores Masc. 2003 00:36:38
57 13 18 Paulo Santos CDR Aguias Unidas Veteranos lll Masc. 1977 00:36:45
58 9 1106 Luis Pacau Individual Veteranos | Masc. 1987 00:36:47
59 7 2988 Ricardo Jorge  Amigos A. Charneca Capari Seniores Masc. 1989 00:36:48
60 7 540 Alexandre Figuei NAPA - Nucleo Amigos Per Veteranos IV Masc. 1973 00:36:51
61 8 242 Mério Afonso CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1989 00:36:55
62 14 98 Rui Bastos Casa do Benfica do Seixal Veteranos Ill Masc. 1976 00:37:01
63 10 1063 Flavio Figueired Miudagem das Arribas Veteranos | Masc. 1984 00:37:12
64 15 602 Carlos Cerqueira Nucleo Sporting CP Seixal Veteranos Ill Masc. 1977 00:37:14
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36° GP ""Carnaval " Alto do Moinho

Classificacdo Final Geral Absoluta

E

Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo
65 16 645 José Costa CDC Casal do Marco Veteranos lll Masc. 1975 00:37:17
66 8 214 Carlos Lima A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1970 00:37:20
67 17 1122 Mério Silva Individual Veteranos Ill Masc. 1974 00:37:22
68 5 2933 Anténio Branco Clube Pragas da Armada  Veteranos V Masc. 1964 00:37:24
69 10 460 Sérgio Ferreira  UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos Il Masc. 1982 00:37:26
70 11 251 Bruno Carvalho CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1986 00:37:46
71 9 127 Miguel Barrelas Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos IV Masc. 1971 00:37:50
72 2 2930 Mariana Santos Clube Pedro Pessoa Seniores Fem. 2001 00:37:53
73 18 2915 Luis Sanches Clube Pedro Pessoa Veteranos lll Masc. 1978 00:37:59
74 6 300 Jorge Paulo San CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1965 00:38:04
75 10 124 Antonio Martins Zatopeques Fernao Ferro  Veteranos IV Masc. 1972 00:38:12
76 2 12 Agostinho Gon¢ CDR Aguias Unidas Veteranos VIl Masc. 1958 00:38:14
77 19 637 Carlos Parreira CDC Casal do Marco Veteranos Il Masc. 1978 00:38:19
78 4 2987 Claudio Revés  Amigos A. Charneca Capari Juniores Masc. 2005 00:38:23
79 9 516 Alaor Nasciment CATA - Clube Atletismo Am Seniores Masc. 1990 00:38:25
80 10 744 Tiago Costa CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1993 00:38:35
81 5 2985 Hugo Igreja Nucleo Sporting CP Seixal Juniores Masc. 2004 00:38:38
82 12 775 Rui Pratas Clube Sargento Armada Veteranos | Masc. 1987 00:38:41
83 11 766 Jodo Ferro NAPA - Nucleo Amigos Per Seniores Masc. 1991 00:38:44
84 6 2953 Francisco Borral GD Fonte da Prata Veteranos VI Masc. 1962 00:38:47
85 3 1120 Joédo Lopes Individual Veteranos VIl Masc. 1958 00:38:50
86 11 212 Paulo Pinto A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1973 00:38:52
87 1 2898 Elsa Miranda A Natureza Ensina Veteranos IIl Fem. 1978 00:38:54
88 12 549 Renato Cristina GT10.30SX Veteranos IV Masc. 1972 00:38:57
89 20 94 Hugo Ramires  Casado Benficado Seixal Veteranos lll Masc. 1978 00:38:59
90 7 308 Edmundo Alves CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1962 00:39:01
91 1 2905 Sofia Monteiro A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1980 00:39:03
92 7 2975 José Santos Talentos Team Veteranos V Masc. 1966 00:39:05
93 12 753 Jodo Moreira UR Juventude Fernéo Ferr Seniores Masc. 1992 00:39:08
94 13 2955 Artur Costa GD Fonte da Prata Seniores Masc. 2002 00:39:10
95 13 1154 Luis Ferro Individual Veteranos IV Masc. 1972 00:39:12
96 8 2959 Luis Calha Vitéria FC - Setubal Veteranos V Masc. 1968 00:39:13
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Classificacdo Final Geral Absoluta

E

Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo
97 21 1064 Francisco Mach Run 4 Fun Veteranos lll Masc. 1978 00:39:15
98 22 196 Pedro Antunes A Natureza Ensina Veteranos lll Masc. 1978 00:39:17
99 1 2932 Sofia Martins Clube Pedro Pessoa Juniores Fem. 2005 00:39:19

100 11 671 Fulvio Ramos A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1979 00:39:23
101 2 2897 Dina Oliveira A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1979 00:39:25
102 23 674 Nuno Sobral A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1975 00:39:30
103 1 2896 Chantal Xhervell A Natureza Ensina Veteranos V Fem. 1968 00:39:32
104 12 85 Antonio Massan Casa do Benfica do Seixal Veteranos Il Masc. 1982 00:39:34
105 14 656 Jodo Maral Individual Veteranos IV Masc. 1969 00:39:37
106 24 2970 José Miguel Am CDR Aguias Unidas Veteranos lll Masc. 1975 00:39:47
107 13 745 Luis Goulart CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1983 00:39:50
108 13 252 Bruno Costa CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1988 00:39:52
109 9 130 José Cunha Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos V Masc. 1964 00:39:55
110 14 243 Joé&o Revés CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 2000 00:39:57
111 15 293 José Serrano CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1971 00:40:03
112 8 132 Carlos Fonseca Zatopeques Fernado Ferro  Veteranos VI Masc. 1963 00:40:05
113 9 1067 Anténio Nereu  Run 4 Fun Veteranos VI Masc. 1961 00:40:09
114 25 1034 Pedro Barata S&o Domingos Futebol Clu Veteranos Ill Masc. 1975 00:40:12
115 4 228 Pedro Gomes A Natureza Ensina Veteranos VIl Masc. 1958 00:40:14
116 10 129 Paulo Basilio Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos V Masc. 1967 00:40:17
117 11 491 Sérgio Simdes  UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos V Masc. 1966 00:40:19
118 26 208 Ruben Costa A Natureza Ensina Veteranos lll Masc. 1977 00:40:21
119 1 2899 Eugénialzaias A Natureza Ensina Veteranos VI Fem. 1963 00:40:23
120 16 102 Jorge Paulo Casa do Benfica do Seixal Veteranos IV Masc. 1972 00:40:25
121 12 2976 Joao Pascoa Télentos Team Veteranos V Masc. 1967 00:40:27
122 1 2886 Fernando Cham A Natureza Ensina Veteranos VIIl Masc 1950 00:40:31
123 13 550 José Fernandes GT10.30SX Veteranos V Masc. 1964 00:40:34
124 14 659 Victor Costa A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1967 00:40:36
125 27 478 Lino Vaz UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Ill Masc. 1975 00:40:37
126 15 2984 Bernardo Pestan Nucleo Sporting CP Seixal Seniores Masc. 1990 00:40:42
127 14 724 Carlos Matos Associagdo Naval Amorens Veteranos Il Masc. 1983 00:40:44
128 5 519 Fernando Sousa CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VIl Masc. 1958 00:40:49
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36° GP ""Carnaval " Alto do Moinho
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Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo
129 10 513 Anténio Almeida CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VI Masc. 1963 00:40:51
130 3 2901 Helena Santaren A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1983 00:40:53
131 15 672 Pedro Povoas A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1980 00:40:58
132 6 1142 Alvaro Coelho GDC Estrela Negra Veteranos VIl Masc. 1957 00:41:00
133 2 346 Margarida Madei CCR Alto do Moinho Veteranos | Fem. 1987 00:41:05
134 28 278 Luis Trindade CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1978 00:41:06
135 15 2939 José Rosa CATA - Clube Atletismo Am Veteranos V Masc. 1964 00:41:07
136 16 179 Bruno Dias A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1981 00:41:08
137 2 2906 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina Veteranos |l Fem. 1975 00:41:11
138 2 615 Adolfo Loureiro CR Cruz de Pau Veteranos VIIl Masc 1952 00:41:14
139 29 611 Rui Correia CR Cruz de Pau Veteranos Ill Masc. 1974 00:41:37
140 30 773 Luis Paisana Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos Ill Masc. 1974 00:41:39
141 31 544 Nuno Pinto NAPA - Nucleo Amigos Per Veteranos Ill Masc. 1975 00:41:41
142 11 312 José Silva CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1963 00:41:43
143 7 316 Manuel Amaro  CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1955 00:41:45
144 14 574 Hélio Conceicdo Clube Sargento Armada Veteranos | Masc. 1984 00:41:47
145 16 301 Paulo Ferreira  CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1966 00:41:50
146 16 447 André Gomes UR Juventude Fernédo Ferr Seniores Masc. 1992 00:41:54
147 17 2983 Pedro Tubal Nucleo Sporting CP Seixal Veteranos Il Masc. 1979 00:41:55
148 18 801 Bruno Coelho CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1983 00:41:58
149 17 2940 Joao Rebelo CATA - Clube Atletismo Am Veteranos V Masc. 1965 00:42:01
150 32 1085 Pedro Gabriel C. Atletismo Amigos Parqu Veteranos Ill Masc. 1974 00:42:03
151 17 793 Artur Lopes GF Amigos Encosta do Sol Veteranos IV Masc. 1972 00:42:05
152 18 816 Osvaldo Reis CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1965 00:42:07
153 12 643 Amilcar Santos CDC Casal do Marco Veteranos VI Masc. 1961 00:42:12
154 18 294 Céandido Pogas CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1969 00:42:15
155 4 2902 Méarcia Santos A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1982 00:42:19
156 19 517 Vitor Carrondo CATA - Clube Atletismo Am Veteranos IV Masc. 1970 00:42:21
157 19 105 Justiniano Franc Casa do Benfica do Seixal Veteranos V Masc. 1965 00:42:23
158 3 2890 José Amigo A Natureza Ensina Veteranos VIIl Masc 1952 00:42:25
159 20 545 Mério Louro NAPA - Nicleo Amigos Per Veteranos IV Masc. 1969 00:42:27
160 21 774 Jorge Santos Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos IV Masc. 1971 00:42:29
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Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo
161 22 818 Hélder Ramos CATA - Clube Atletismo Am Veteranos IV Masc. 1972 00:42:30
162 33 269 Ricardo Castanh CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1975 00:42:33
163 8 324 José Rechena  CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1957 00:42:36
164 2 2895 Anabela Pereira A Natureza Ensina Veteranos VI Fem. 1960 00:42:48
165 23 125 Jorge Monteiro  Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos IV Masc. 1972 00:42:50
166 34 2918 Nuno Cidade do Clube Pedro Pessoa Veteranos Ill Masc. 1974 00:42:51
167 19 807 Bruno Amaro CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1981 00:42:52
168 17 831 Colvi Silva CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 2000 00:42:54
169 20 1069 Ivo Figueira Nucleo Sporting CP Almad Veteranos Il Masc. 1982 00:42:58
170 9 318 Antoénio Cerdeir CCR Alto do Moinho Veteranos VII Masc. 1956 00:42:59
171 21 1124 Hugo Lopes Individual Veteranos Il Masc. 1980 00:43:01
172 35 1081 Horécio Oliveira C.F."Os Belenenses" Veteranos Ill Masc. 1974 00:43:02
173 24 1114 Carlos Marques Individual Veteranos IV Masc. 1971 00:43:04
174 10 323 José Dionisio CCR Alto do Moinho Veteranos VIlI Masc. 1957 00:43:11
175 25 1012 Francisco Vilela Liberdade Futebol Clube  Veteranos IV Masc. 1972 00:43:13
176 13 2881 Alberto Covas A Natureza Ensina Veteranos VI Masc. 1959 00:43:25
177 20 552 José Gouveia Clube Sargento Armada Veteranos V Masc. 1968 00:43:28
178 3 2974 Ana Amaro CDR Aguias Unidas Veteranos Il Fem. 1974 00:43:38
179 4 473 Paula Jorge UR Juventude Fernao Ferr Veteranos Ill Fem. 1978 00:43:50
180 11 235 Américo Santos A Natureza Ensina Veteranos VII Masc. 1957 00:43:53
181 26 219 Mério Ramalho A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1972 00:43:56
182 1 2894 Ana Rosério A Natureza Ensina Veteranos IV Fem. 1972 00:43:59
183 21 1074 Luis Martins Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos V Masc. 1967 00:44:00
184 3 48 Patricia Vieira CDR Aguias Unidas Seniores Fem. 1989 00:44:02
185 36 267 Pedro Costa CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1974 00:44:14
186 4 327 Manuel Doming CCR Alto do Moinho Veteranos VIIl Masc 1949 00:44:19
187 27 824 Vitor Marques  CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1973 00:44:24
188 14 729 Anténio Sousa CD Asas/99 Provas Gratuit Veteranos VI Masc. 1962 00:44:27
189 5 2994 Olga Araujo GDR Verderena Veteranos Il Fem. 1979 00:44:29
190 22 794 Roberto Louren¢ GF Amigos Encosta do Sol Veteranos V Masc. 1968 00:44:34
191 28 1152 Luis Mendes Individual Veteranos IV Masc. 1972 00:44:37
192 15 455 Ricardo Cabagco UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos | Masc. 1984 00:44:39
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193 37 211 Luis Batista A Natureza Ensina Veteranos lll Masc. 1977 00:44:45
194 6 407 Bruno Palma CCR Alto do Moinho Juniores Masc. 2005 00:44:46
195 5 501 José Mira CD Asas/99 Provas Gratuit Veteranos VIIl Masc 1952 00:44:47
196 4 1005 Sara Goncgalves Liberdade Futebol Clube  Seniores Fem. 1995 00:44:53
197 38 474 Artur Ferreira UR Juventude Ferné&o Ferr Veteranos Ill Masc. 1977 00:44:55
198 39 1094 Nuno Santiago Individual Veteranos lll Masc. 1976 00:44:56
199 40 506 Miguel Lopes CD Asas/99 Provas Gratuit Veteranos Ill Masc. 1976 00:44:58
200 29 502 Jodo Carvalho  CD Asas/99 Provas Gratuit Veteranos IV Masc. 1970 00:45:00
201 30 487 Domingos Gato UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos IV Masc. 1972 00:45:02
202 15 311 Luis Morais CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1963 00:45:04
203 5 50 Miriam Couto CDR Aguias Unidas Seniores Fem. 1989 00:45:10
204 2 542 Célia Cecilio NAPA - Nucleo Amigos Per Veteranos IV Fem. 1972 00:45:19
205 12 232 Anténio Nascim A Natureza Ensina Veteranos VIlI Masc. 1957 00:45:24
206 16 1153 José Hilario Individual Veteranos VI Masc. 1959 00:45:29
207 3 666 Cintia Brito A Natureza Ensina Veteranos | Fem. 1985 00:45:31
208 6 675 Arlete Régo A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1980 00:45:34
209 6 448 Joana Roléao UR Juventude Fern&o Ferr Seniores Fem. 1991 00:45:38
210 31 292 Paulo Revés CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1972 00:45:54
211 7 443 Natacha Faustin UR Juventude Fern&do Ferr Seniores Fem. 00:45:57
212 23 224 Paulo Costa A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1966 00:45:59
213 41 751 Jorge Fernandes UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Ill Masc. 1975 00:46:03
214 22 735 Eurico Loureiro CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1980 00:46:08
215 17 303 Albino Nunes CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1959 00:46:12
216 6 551 René Duarte GT10.30SX Veteranos VIIl Masc 1949 00:46:17
217 23 2978 Bruno Fichtner Nucleo Sporting CP Almad Veteranos Il Masc. 1983 00:46:20
218 32 1038 Filipe Augusto  Alces Team Veteranos IV Masc. 1973 00:46:22
219 42 1119 Hugo Bernanrde Individual Veteranos Ill Masc. 1978 00:46:24
220 13 317 Jodo Carvalho CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1956 00:46:27
221 33 285 Jodo Paulo Sant CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1970 00:46:29
222 14 112 Agostinho Marq Casa do Benfica do Seixal Veteranos VIl Masc. 1957 00:46:31
223 24 1155 Mario Lucas Individual Veteranos Il Masc. 1980 00:46:35
224 7 1001 Guilherme Corre Liberdade Futebol Clube  Juniores Masc. 2005 00:46:37
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225 34 287 Nuno Gomes CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1969 00:46:38
226 3 2946 Isabel Maldonad GR Quinta da Lomba Veteranos VI Fem. 1963 00:46:40
227 43 270 Bruno Santos CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1975 00:46:41
228 15 1071 Francisco Mulet Fed. Familia Paz Mundial U Veteranos VIl Masc. 1955 00:46:43
229 25 1076 Fabiano Ferreira Benfica Em Forma Veteranos Il Masc. 1980 00:46:45
230 3 103 Telma Taveira  Casado Benfica do Seixal Veteranos IV Fem. 1972 00:46:46
231 5 477 Cristina Mourato UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Il Fem. 1976 00:46:47
232 7 622 lva Freitas UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Fem. 1983 00:46:48
233 18 1133 Joé&o Dias Fed. Familia Paz Mundial U Veteranos VI Masc. 1962 00:46:55
234 44 2968 Hélder Quaresm Monte Kapa Veteranos lll Masc. 1974 00:47:00
235 4 343 Marisa Ramalho CCR Alto do Moinho Veteranos | Fem. 1985 00:47:05
236 18 1004 Francisco Aveir Liberdade Futebol Clube  Seniores Masc. 1997 00:47:07
237 35 730 Pedro Carvalho CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1971 00:47:09
238 7 140 José Martins Zatopeques Fernéo Ferro  Veteranos VIIl Masc 1948 00:47:12
239 26 1103 Ricardo Rodrigu Individual Veteranos Il Masc. 1983 00:47:23
240 27 767 Hélio Mota Individual Veteranos Il Masc. 1980 00:47:25
241 5 2947 Raquel Subtil GR Quinta da Lomba Veteranos | Fem. 1985 00:47:26
242 4 2900 Florbela Barros A Natureza Ensina Veteranos IV Fem. 1972 00:47:32
243 28 200 Luis Patacao A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1983 00:47:38
244 45 1136 José Custodio  Individual Veteranos Ill Masc. 1975 00:47:40
245 19 1006 Nelson Caetano Liberdade Futebol Clube  Seniores Masc. 1993 00:47:42
246 16 1143 Herminio Bento GDC Estrela Negra Veteranos VIl Masc. 1958 00:47:44
247 36 123 Nuno Paisana Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos IV Masc. 1972 00:47:46
248 19 134 José Lourengo Zatopeques Fernao Ferro  Veteranos VI Masc. 1962 00:47:48
249 17 614 Joaquim Delgad CR Cruz de Pau Veteranos VIl Masc. 1958 00:47:57
250 37 828 Sérgio Jorge CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1969 00:48:05
251 4 387 Alzira Sobral CCR Alto do Moinho Veteranos VI Fem. 1962 00:48:08
252 16 30 Pedro Lopes CDR Aguias Unidas Veteranos | Masc. 1984 00:48:13
253 38 634 Anténio Alves CDC Casal do Marco Veteranos IV Masc. 1972 00:48:22
254 8 326 Antdénio Raminh CCR Alto do Moinho Veteranos VIIl Masc 1950 00:48:23
255 6 1066 Susana Duarte Run 4 Fun Veteranos | Fem. 1988 00:48:29
256 20 1072 José Borracha Fed. Familia Paz Mundial U Veteranos VI Masc. 1960 00:48:34

segunda-feira, 20 de fevereiro de 2023

CORRER E SAUDAVEL

Pagina 8 de 12



36° GP ""Carnaval " Alto do Moinho

Classificacdo Final Geral Absoluta

E

Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo
257 9 325 Armando Correi CCR Alto do Moinho Veteranos VIIl Masc 1951 00:48:46
258 5 515 Fernanda Rebel CATA - Clube Atletismo Am Veteranos IV Fem. 1973 00:48:54
259 24 108 José Capucho  Casado Benficado Seixal Veteranos V Masc. 1964 00:48:55
260 10 114 Adelino Fortunat Casa do Benfica do Seixal Veteranos VIIl Masc 1950 00:48:58
261 8 340 Tacyane Silva CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 1991 00:49:05
262 39 291 Luis Pereira CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1970 00:49:10
263 21 136 Orlando Silva Zatopeques Fernao Ferro  Veteranos VI Masc. 1960 00:49:11
264 7 47 Caétia Lopes CDR Aguias Unidas Veteranos | Fem. 1985 00:49:13
265 11 329 José Lanca CCR Alto do Moinho Veteranos VIIl Masc 1953 00:49:14
266 6 483 Joana Pigarra UR Juventude Fernédo Ferr Veteranos Il Fem. 1974 00:49:15
267 25 821 Miguel Melo A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1967 00:49:16
268 46 266 André Sacramen CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1974 00:49:18
269 8 524 AnaRita Roma CATA - Clube Atletismo Am Veteranos Il Fem. 1981 00:49:19
270 1 564 Magnifica Alvare Clube Sargento Armada Veteranos VIl Fem. 1955 00:49:35
271 18 561 Henrique Alvare Clube Sargento Armada Veteranos VIl Masc. 1957 00:49:37
272 2 381 Rosa Afonso CCR Alto do Moinho Veteranos V Fem. 1967 00:49:39
273 47 1115 Fernando Sebas Individual Veteranos Ill Masc. 1976 00:49:40
274 40 537 Antoénio Rico NAPA - Nicleo Amigos Per Veteranos IV Masc. 1972 00:49:41
275 19 313 Anténio Pereira CCR Alto do Moinho Veteranos VII Masc. 1954 00:49:45
276 29 641 Bruno Tavares CDC Casal do Marco Veteranos Il Masc. 1983 00:49:48
277 9 84 Claudia Matos  Casado Benfica do Seixal Veteranos Il Fem. 1983 00:49:50
278 7 825 Célia Batista A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1977 00:49:52
279 48 13 Delson Marques CDR Aguias Unidas Veteranos lll Masc. 1975 00:50:01
280 9 158 Jéssica Fonte A Natureza Ensina Seniores Fem. 1993 00:50:03
281 49 819 Jodo Concei¢do CD Asas/99 Provas Gratuit Veteranos Ill Masc. 1978 00:50:04
282 50 481 Hugo Pereira UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Ill Masc. 1974 00:50:08
283 41 488 Pedro Leitéo UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos IV Masc. 1971 00:50:20
284 51 276 Alexandre Louri CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1974 00:50:25
285 52 827 Hugo Dias CCR Alto do Moinho Veteranos lll Masc. 1978 00:50:26
286 5 726 Helena Cunha  CD Asas/99 Provas Gratuit Veteranos VI Fem. 1959 00:50:50
287 20 644 Joé&o Coutinho  CDC Casal do Marco Veteranos VIl Masc. 1958 00:50:56
288 6 823 Bérbara Silva CDC Casal do Marco Veteranos IV Fem. 1973 00:51:00

segunda-feira, 20 de fevereiro de 2023

CORRER E SAUDAVEL

Pagina 9 de 12



36° GP ""Carnaval " Alto do Moinho

Classificacdo Final Geral Absoluta

E

Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo
289 3 489 Maria Gongalves UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos V Fem. 1968 00:51:06
290 30 1039 Hélder Correia  Alces Team Veteranos Il Masc. 1980 00:51:23
291 53 1002 Bruno Costa Liberdade Futebol Clube  Veteranos Ill Masc. 1978 00:51:27
292 42 806 Artur Zegre CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1969 00:51:33
293 7 1070 Carla Costa Télentos Team Veteranos IV Fem. 1972 00:51:37
294 10 1098 Daniele lobbi Individual Seniores Fem. 1992 00:51:45
295 31 2949 Pedro Santos UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Masc. 1982 00:51:48
296 26 104 Pedro Carvalho Casado Benficado Seixal Veteranos V Masc. 1968 00:52:03
297 20 1157 Joéo Santos Individual Seniores Masc. 1995 00:52:04
298 54 1010 Cipriano Martins Liberdade Futebol Clube  Veteranos Ill Masc. 1974 00:52:08
299 4 523 Célia Afonso CATA - Clube Atletismo Am Veteranos V Fem. 1966 00:52:23
300 8 476 Paula Modesto UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos Il Fem. 1977 00:52:26
301 2 390 Isaura Pereira CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Fem. 1957 00:52:29
302 22 1156 Paulo Lopes Individual Veteranos VI Masc. 1963 00:52:32
303 5 2986 Selma Resende Nucleo Sporting CP Seixal Veteranos V Fem. 1965 00:52:38
304 10 2952 Cétia Santos UR Juventude Ferné&o Ferr Veteranos Il Fem. 1980 00:52:59
305 11 1065 Lara Machado Run 4 Fun Veteranos Il Fem. 1982 00:53:06
306 55 1036 Diamantino Pere Alces Team Veteranos lll Masc. 1977 00:53:11
307 3 2907 Vanda Augusto A Natureza Ensina Veteranos VIl Fem. 1954 00:53:14
308 56 2935 Luis Concei¢cdo Clube Pracas da Armada  Veteranos Ill Masc. 1977 00:53:16
309 17 31 Ricardo Duarte CDR Aguias Unidas Veteranos | Masc. 1987 00:53:20
310 57 728 Nuno Santos CD Asas/99 Provas Gratuit Veteranos Ill Masc. 1975 00:53:23
311 12 725 Anténio Marque CD Asas/99 Provas Gratuit Veteranos VIIl Masc 1949 00:53:38
312 32 464 Hugo Oliveira UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Il Masc. 1981 00:53:49
313 9 2992 Vanda Maia CDR Ribeirinho Veteranos Il Fem. 1976 00:54:01
314 23 131 Francisco Agra Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos VI Masc. 1963 00:54:16
315 6 535 Beatriz Silva Casa do Benfica do Seixal Veteranos VI Fem. 1959 00:54:18
316 8 167 Luisa Leite A Natureza Ensina Veteranos IV Fem. 1970 00:54:27
317 43 826 Paulo Pombo CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1971 00:54:29
318 33 638 Rui Catarino CDC Casal do Marco Veteranos Il Masc. 1982 00:54:31
319 12 2951 Andreia Botelho UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Fem. 1983 00:54:35
320 34 1125 Jorge Gomes Individual Veteranos Il Masc. 1983 00:54:45
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321 7 492 Ondina Marques UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos VI Fem. 1962 00:54:48
322 58 2950 Pedro Silva UR Juventude Fernédo Ferr Veteranos Ill Masc. 1974 00:54:50
323 8 345 Andreia Sobral CCR Alto do Moinho Veteranos | Fem. 1984 00:55:19
324 21 554 Alvaro Jorge Clube Sargento Armada Veteranos VIl Masc. 1957 00:55:22
325 9 1104 Ema Bandeira Individual Veteranos | Fem. 1984 00:55:31
326 24 1090 Amadeu Pereira Individual Veteranos VI Masc. 1963 00:55:45
327 44 639 Vitor Godinho ~ CDC Casal do Marco Veteranos IV Masc. 1972 00:55:47
328 13 463 Vera Lopes UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Fem. 1981 00:55:50
329 9 375 Orlanda Martins CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1971 00:55:52
330 14 467 Bérbara Rosa UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos Il Fem. 1980 00:55:53
331 18 2948 Emanuel Aradjo UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos | Masc. 1986 00:56:06
332 10 365 SofiaJunceiro CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1978 00:56:12
333 59 274 Renato Correia CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1975 00:56:14
334 10 558 Catia Camara Clube Sargento Armada Veteranos | Fem. 1986 00:56:16
335 8 388 Helena Costa CCR Alto do Moinho Veteranos VI Fem. 1961 00:56:22
336 60 1116 Vitor Siméo Individual Veteranos Ill Masc. 1978 00:56:34
337 11 338 Hérica Amaral CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 1993 00:57:00
338 61 281 Francisco Paulo CCR Alto do Moinho Veteranos lll Masc. 1977 00:57:41
339 11 830 Renata Oliveira CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1976 00:57:50
340 1 2957 Joaquina Flores CCR Alto do Moinho Veteranos VIIl Fem. 1940 00:58:03
341 62 21 Méario Constanci CDR Aguias Unidas Veteranos lll Masc. 1974 00:58:20
342 10 380 Sonia Langa CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1972 00:58:31
343 27 1093 Albino Pereira  Individual Veteranos V Masc. 1966 00:58:39
344 63 1000 Alexandre Correi Liberdade Futebol Clube  Veteranos Ill Masc. 1978 00:59:33
345 64 733 Pedro Barros CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1975 00:59:39
346 6 159 Manuela Vieira A Natureza Ensina Veteranos V Fem. 1966 00:59:41
347 65 796 Nuno Pereira CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1975 01:00:27
348 11 610 Ana Silva CR Cruz de Pau Veteranos IV Fem. 1973 01:00:29
349 28 612 Eduardo Lopes CR Cruz de Pau Veteranos V Masc. 1968 01:00:33
350 22 322 Anténio Sobral CCR Alto do Moinho Veteranos VII Masc. 1957 01:00:36
351 23 1079 Luis Petisca Linda-a-Pastora S.C. Veteranos VIl Masc. 1954 01:00:37
352 15 458 Ana Cabaco UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos Il Fem. 1983 01:00:39
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36° GP ""Carnaval " Alto do Moinho

Classificacdo Final Geral Absoluta

E

Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo
353 24 1107 Francisco Linhol Individual Veteranos VIl Masc. 1954 01:00:53
354 16 741 Tatiana Flérido CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1982 01:02:05
355 25 1037 Fernando Luis  Alces Team Veteranos VII Masc. 1954 01:02:29
356 12 161 Ana Raposo A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1977 01:02:30
357 13 624 Susana Campos UR Juventude Ferné&o Ferr Veteranos Ill Fem. 1978 01:02:31
358 12 609 PaulaFerreira  CR Cruz de Pau Veteranos IV Fem. 1973 01:02:33
359 13 141 Antonio Mateus Zatopeques Fernado Ferro  Veteranos VIIl Masc 1942 01:03:01
360 4 389 Angelina Caetan CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Fem. 1956 01:04:29
361 14 97 Sandra Martins Casa do Benfica do Seixal Veteranos Ill Fem. 1977 01:04:31
362 13 2937 TeresaBranco Clube Pragas da Armada  Veteranos IV Fem. 1973 01:04:50
363 14 373 Paula Antunes  CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1971 01:08:23
364 7 386 Vanda Miranda CCR Alto do Moinho Veteranos V Fem. 1966 01:09:18
365 15 157 Silvia Pinto A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1975 01:13:50
366 12 341 Claudia Soares CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 1995
367 13 2969 Zercileide Lima Monte Kapa Seniores Fem. 1991
368 29 225 Rui Melédo A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1964
369 15 1007 Paula Caetano Liberdade Futebol Clube  Veteranos IV Fem. 1971

Total Inscritos 843
Total Participantes 369
Total Faltas 474

Prova 9.000 mts
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Desporto Adaptado Fem. (1928/1929) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 780 2008 Isabela Santos Associacéo Jorge Pina 10 0
2 660 2008 Inés Ramalho A Natureza Ensina 9 12

Desporto Adaptado Fem.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Desporto Adaptado Masc. (1928/1929) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 782 2007 Rodrigo Morgado Associacéo Jorge Pina 10 0
2 783 2003 Vasco Avelino Associagéo Jorge Pina 9 0

Desporto Adaptado Masc.
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36° GP "Carnaval " Alto do Moinho

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Desporto Adaptado Masc.
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