14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Benjamins B Fem. (2011/2012) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 947 2012 Luana Alves Individual 00:03:03 10 0
2 250 2012 Matilde Cabaco U.R. Juventude Fernédo Ferro 00:03:06 9 12
3 961 2011 Lara Santos Individual 00:03:14 8 0
5 975 2012 Ema Melico Individual 00:03:26 6 0
6 160 2011 Alice Lima C.C.R. Alto do Moinho 00:03:27 5 10
7 840 2012 Maria Antunes U.R. Juventude Fern&o Ferro 00:03:31 4 9
8 247 2012 Benedita Oliveira U.R. Juventude Fernéo Ferro 00:03:42 3 8
9 959 2012 Emilia Carvalho Individual 00:03:44 2 0

10 352 Nicole Maia Nucleo Sporting CP Seixal 00:03:49 1 0
12 972 2012 Sara Pardelha Individual 00:03:58 1 0
13 874 2012 Margarida Sousa U.R. Juventude Fernéo Ferro 00:04:08 1 6

Benjamins B Fem.
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Benjamins B Masc. (2011/2012) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 171 2011 Miguel Bastos Casa do Benfica do Seixal 00:02:46 10 12

2 254 2011 Santiago Rodrigues U.R. Juventude Fernao Ferro 00:02:48 9 10

3 354 2011 Miguel Ribeiro Nucleo Sporting CP Seixal 00:02:50 8 9
m
5 353 2011 Guilherme Marques Nucleo Sporting CP Seixal 00:02:57 6 8

6 253 2011 Simé&o Gongalves  U.R. Juventude Ferndo Ferro 00:02:57 5 7

7 934 2011 Santiago Cabacos Individual 00:02:59 4 0

8 246 2012 Gabriel Cobrado U.R. Juventude Fernéo Ferro 00:02:59 3 6

9 251 2012 Filipe Coelho U.R. Juventude Fernéo Ferro 00:03:02 2 5

10 150 2011 Leonardo Graca C.C.R. Alto do Moinho 00:03:09 1 4
12 915 2012 Rafael Gongalves  U.R. Juventude Ferndo Ferro 00:03:12 1 0
13 960 2012 Salvador Carvalho  Individual 00:03:13 1 0
14 877 2012 Gongcalo Silva U.R. Juventude Fern&o Ferro 00:03:31 1 2
15 863 2011 Salvador Nunes A Natureza Ensina 00:03:31 1 1
16 248 2012 Gustavo Oliveira U.R. Juventude Fernédo Ferro 00:03:38 1 1
17 244 2012 Ruben Ferreira U.R. Juventude Fernéo Ferro 00:03:40 1 1
18 249 2012 Simé&o Leitédo U.R. Juventude Fern&o Ferro 00:03:41 1 1
19 950 2011 Dinis Sa Individual 00:03:50 1 0
20 872 2012 Gabriel Letra U.R. Juventude Fernédo Ferro 00:04:03 1 1

Benjamins B Masc.
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Infantis Fem. (2009/2010)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 626 2009 iris Gongalves G.D. Cavadas 00:04:27 10 12
2 161 2010 Susana Branco C.C.R. Alto do Moinho 00:05:07 9 10
3 356 2009 Catarina Tavares Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:08 8 9
4 173 Isabela Santos Casa do Benfica do Seixal 00:06:40 7 8
Infantis Fem.

quinta-feira, 17 de margo de 2022
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Infantis Masc. (2009/2010) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 776 2009 Gabriel Antunes A Natureza Ensina 00:04:35 10 12
2 830 2010 Diogo Ferreira U.R. Juventude Fernao Ferro 00:04:52 9 10
3 841 2009 Tomas Isidro U.R. Juventude Fern&o Ferro 00:04:53 8 9
5 597 2010 Salvador Cunha A Natureza Ensina 00:05:13 6 7
6 842 2009 Diogo Vicente U.R. Juventude Fernédo Ferro 00:05:37 5 6
7 601 2010 Tiago Lobo A Natureza Ensina 00:05:39 4 5
8 829 2010 Daniel Postu U.R. Juventude Fernéo Ferro 00:06:07 3 4
9 176 Rodrigo Morgado Casa do Benfica do Seixal 00:06:38 2 3

Infantis Masc.
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Iniciados Fem. (2007/2008) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 174 2008 Marta Aradjo Casa do Benfica do Seixal 00:11:58 10 12
Iniciados Fem.
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Iniciados Masc. (2007/2008)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 443 2008 Duarte Oliveira Associacdo Naval Amorense 00:07:46 10 12
2 622 2007 Diogo Duarte G.D. Cavadas 00:08:02 9 10
3 623 2008 Miguel Viana G.D. Cavadas 00:08:15 8 9
4 832 2007 Guilherme Sampai  U.R. Juventude Ferndo Ferro 00:08:30 7 8
5 949 2008 Afonso Sa Individual 00:12:13 6 0

Iniciados Masc.
quinta-feira, 17 de margo de 2022
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juniores Fem. (2003/2004) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 869 2004 Joana Neves A Natureza Ensina 10 12

Juniores Fem.
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

F

Nome escaldo Juniores Masc. (2003/2004)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 833 2004 Rafael Rosa U.R. Juventude Ferndo Ferro 10 12
2 860 2004 Mateus Araujo C.C.R. Alto do Moinho 9 10

Juniores Masc.
quinta-feira, 17 de marco de 2022 CORRER E SAUDAVEL
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juvenis Fem. (2005/2006) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 684 2005 Natalia Branco C.C.R. Alto do Moinho 00:10:51 10 12
Juvenis Fem.
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Juvenis Masc. (2005/2006)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 401 2005 Afonso Verissimo  C.D.R. Aguias Unidas 00:06:48 10 12
2 153 2005 Bruno Palma C.C.R. Alto do Moinho 00:07:37 9 10
3 669 2006 Rafael Pereira U.R. Juventude Fern&o Ferro 00:08:01 8 9
4 288 2006 Alexy Esteves CATA - Clube Atletismo Amora 00:08:10 7 8

Juvenis Masc.
quinta-feira, 17 de margo de 2022
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Seniores Fem. (1988/2002)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 495 1989 Filipa Veloso A Natureza Ensina 10 12
2 927 1988 Carla Almeida Os Paulenses 9 0
3 925 1991 Telma Silva Run Tejo 8 0
4 976 2000 Andreia Lourengo  Clube Pedro Pessoa 7 0
5 424 1989 Patricia Vieira C.D.R. Aguias Unidas 6 10
6 261 1989 Débora Branco U.R. Juventude Fern&o Ferro 5 9
7 259 1991 Joana Roléo U.R. Juventude Fern&o Ferro 4 8
8 733 1993 Raquel Brigas CATA - Clube Atletismo Amora 3 7
9 103 2000 Alice Santos C.C.R. Alto do Moinho 2 6

10 101 2000 Mariana Barreiros ~ C.C.R. Alto do Moinho 1 5
11 100 2000 Patricia Martins C.C.R. Alto do Moinho 1 4

Seniores Fem.
quinta-feira, 17 de margo de 2022
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo  Seniores Masc. (1988/2002) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 292 1996 Miguel Pires CATA - Clube Atletismo Amora 10 12
2 973 2001 Martim Fernandes  Clube Pedro Pessoa 9 0
3 509 1992 Alexandre Tiago A Natureza Ensina 8 10
5 609 1990 Edgar Oliveira A Natureza Ensina 6 9
6 886 1989 Simé&o Corrente Academia Atletismo Seixal 5 8
7 857 1991 Bruno Ferreira Individual 4 7
8 256 1997 Nelson Oliveira U.R. Juventude Fernéo Ferro 3 6
9 513 1988 Emanuel Rodrigues A Natureza Ensina 2 5

10 15 1989 Ricardo Jorge C.C.R. Alto do Moinho 1 4
12 882 1989 Pedro Dias Casa do Benfica do Seixal 1 2
13 709 2000 Jodo Revés C.C.R. Alto do Moinho 1 1
14 866 1988 Jodo Fernandes A Natureza Ensina 1 1
15 593 1997 Anténio Carvalho A Natureza Ensina 1 1
16 865 1990 Sérgio Silva A Natureza Ensina 1 1
17 257 1994 Diogo Ferreira U.R. Juventude Fernéo Ferro 1 1
18 413 1988 Jodo Barrona C.D.R. Aguias Unidas 1 1
19 849 1991 Daniel Canelas C.D.R. Aguias Unidas 1 1

Seniores Masc.
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos | Fem. (1981/1987)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 459 1987 Angela Ricardo A Natureza Ensina 10 12
2 107 1985 Marisa Ramalho C.C.R. Alto do Moinho 9 10
3 864 1986 Elisabete Sousa A Natureza Ensina 8 9

4 465 1983 Filipa Fernandes A Natureza Ensina 7 8
5 659 1985 Joana Flor Individual 6 7
6 264 1984 Paula Rodrigues U.R. Juventude Fernédo Ferro 5 6
7 266 1983 Andreia Botelho U.R. Juventude Fernédo Ferro 4 5
8 186 1983 Claudia Matos Casa do Benfica do Seixal 3 4
9 652 1985 Marina Ramalho Associacdo Amigos Pinhal General 2 3
10 112 1987 Andreia Sobral C.C.R. Alto do Moinho 1 2
11 918 1984 Nadia Azevedo U.R. Juventude Ferndo Ferro 1 0
12 492 1987 Ana Grilo A Natureza Ensina 1 1
13 889 1983 Magda Pinto CD Asas/99 Provas Gratuitas 1 1
14 848 1987 Sandra Cabana C.C.R. Alto do Moinho 1 1
15 881 1983 Ana Cabaco U.R. Juventude Fernédo Ferro 1 1

Veteranos | Fem.

quinta-feira, 17 de margo de 2022
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos | Masc. (1983/1987)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 926 1987 Tiago Graca Os Paulenses 10 0
2 377 1986 Edgar Jacinto Zatopeques Fernao Ferro 9 0
3 608 1983 Ivo Coelho A Natureza Ensina 8 12
4 350 1983 Valentim Silva CATA - Clube Atletismo Amora 7 10
5 18 1985 Fabio Lima C.C.R. Alto do Moinho 6 9
6 294 1983 Francisco Lemos CATA - Clube Atletismo Amora 5 8
7 81 1986 Bruno Carvalho C.C.R. Alto do Moinho 4 7
8 605 1986 Pedro Silva A Natureza Ensina 3 6
9 262 1986 Sérgio Vicente U.R. Juventude Fernéo Ferro 2 5

10 883 1987 Fabio Santos Casa do Benfica do Seixal 1 4
11 653 1983 Alcindo Ramalho Associacao Amigos Pinhal General 1 3
12 736 1984 Ricardo Cabaco U.R. Juventude Fernao Ferro 1 2
13 862 1985 Bruno Eusébio A Natureza Ensina 1 1
14 873 1983 José Domingos U.R. Juventude Ferndo Ferro 1 1
15 835 1983 Ricardo Rocha U.R. Juventude Fernédo Ferro 1 1
16 917 1984 Sérgio Carvalho U.R. Juventude Fernao Ferro 1 0
17 906 1987 Pedro Neves Liberdade Futebol Clube 1 0
18 888 1986 Jodo Dias CD Asas/99 Provas Gratuitas 1 1

Veteranos | Masc.

quinta-feira, 17 de margo de 2022
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Il Fem. (1974/1980)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 463 1977 Antonia Jord&do A Natureza Ensina 10 12
2 943 1978 Sofia Jorge Individual 9 0
3 460 1979 Dina Oliveira A Natureza Ensina 8 10

4 468 1978 Elsa Miranda A Natureza Ensina 7 9
5 122 1978 Maria Santos C.C.R. Alto do Moinho 6 8
6 847 1979 Sandra Oliveira CATA - Clube Atletismo Amora 5 7
7 404 1974 Ana Amaro C.D.R. Aguias Unidas 4 6
8 462 1975 Sofia Pinheio A Natureza Ensina 3 5
9 273 1978 Paula Jorge U.R. Juventude Fernéo Ferro 2 4
10 844 1979 Sandra Cruz U.R. Juventude Fernéo Ferro 1 3
11 478 1974 Paula Simdes A Natureza Ensina 1 2
12 472 1976 Carla Bernardino A Natureza Ensina 1 1
13 741 1980 Cétia Santos Associacdo Amigos Pinhal General 1 1
14 269 1980 Barbara Rosa U.R. Juventude Fern&o Ferro 1 1
15 270 1977 Claudia Marques U.R. Juventude Fernao Ferro 1 1
16 923 1977 Mafalda Goncalves U.R. Juventude Ferndo Ferro 1 0
17 878 1977 Paula Modesto U.R. Juventude Fernéo Ferro 1 1
18 116 1976 Alexandra Goncgalv  C.C.R. Alto do Moinho 1 1

Veteranos Il Fem.
quinta-feira, 17 de margo de 2022
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Il Masc. (1978/1982)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 348 1982 Ricardo Jord&o CATA - Clube Atletismo Amora 10 0
2 514 1982 Pedro Amigo A Natureza Ensina 9 12
3 758 1980 Paulo Ponteira Clube Sargento Armada 8 0

4 522 1979 Hélder Carminé A Natureza Ensina 7 10

5 607 1980 Antonio Tavares A Natureza Ensina 6 9

6 527 1978 Marco Fatelo A Natureza Ensina 5 8

7 518 1980 Ricardo Oliveira A Natureza Ensina 4 7

8 268 1982 Sérgio Ferreira U.R. Juventude Fernéo Ferro 3 6

9 272 1978 Bruno Garcia U.R. Juventude Fernéo Ferro 2 5
10 643 1978 Carlos Parreira C.D.C. Casal do Marco 1 4
11 596 1978 Mario Cunha A Natureza Ensina 1 3
12 944 1978 Humberto Lemos Individual 1 0
13 521 1981 Sérgio Filipe A Natureza Ensina 1 2
14 664 1982 André Carreiro U.R. Juventude Fern&o Ferro 1 1
15 695 1982 Antonio Massano  Casa do Benfica do Seixal 1 1
16 868 1978 Bruno Silva A Natureza Ensina 1 1
17 529 1978 Pedro Antunes A Natureza Ensina 1 1
18 732 1981 Eladio Valente CATA - Clube Atletismo Amora 1 1
19 853 1982 Ivo Figueira Individual 1 0
20 955 1981 Marco Costa Individual 1 0
21 967 1981 Jodo Dias Individual 1 0
22 25 1980 Nuno Graga C.C.R. Alto do Moinho 1 1
23 920 1978 George Postu U.R. Juventude Fern&o Ferro 1 0
24 286 1981 Hugo Oliveira U.R. Juventude Fernao Ferro 1 1
25 919 1981 Nuno Costa U.R. Juventude Fernéo Ferro 1 0
26 854 1979 Nelson Correia Individual 1 1
27 646 1981 Bruno Panisal C.D.C. Casal do Marco 1 1
28 900 1978 Alexandre Correia  Liberdade Futebol Clube 1 0
29 265 1982 Paulo Carvalho U.R. Juventude Fernédo Ferro 1 1

Veteranos Il Masc.

quinta-feira, 17 de margo de 2022
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Veteranos Il Masc.
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos lll Fem. (1967/1973) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 496 1968 Chantal Xhervelle A Natureza Ensina 10 12
2 137 1973 Carla Dias C.C.R. Alto do Moinho 9 10
3 474 1967 Linda Silva A Natureza Ensina 8 9

a5 1073 “remanda Rebelo  CATA-ClUDe Atietsmo Amora T —S
5 207 1972 Telma Taveira Casa do Benfica do Seixal 6 7
6 135 1970 Helena Cardoso C.C.R. Alto do Moinho 5 6
7 127 1967 Rosa Afonso C.C.R. Alto do Moinho 4 5
8 425 1970 Paula Guerreiro C.D.R. Aguias Unidas 3 4
9 481 1968 Manuela Gongalve A Natureza Ensina 2 3

10 476 1972 Ana Rosario A Natureza Ensina 1 2
12 727 1973 Barbara Silva Casa do Benfica do Seixal 1 1
13 484 1970 Luisa Leite A Natureza Ensina 1 1
14 210 1971 Carla Ribeiro Casa do Benfica do Seixal 1 1
15 674 1972 Sénia Lanca C.C.R. Alto do Moinho 1 1
16 217 1967 Ana Rato Casa do Benfica do Seixal 1 1
17 836 1971 Ana Godinho U.R. Juventude Fernéo Ferro 1 1
18 132 1971 Orlanda Martins C.C.R. Alto do Moinho 1 1
19 435 1970 Susana Rodrigues  C.D.R. Aguias Unidas 1 1
20 213 1968 Rosa Resende Casa do Benfica do Seixal 1 1
21 937 1971 Dulce Francisco Individual 1 0

Veteranos Il Fem.
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Ill Masc. (1973/1977)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 31 1973 José Teixeira C.C.R. Alto do Moinho 10 12
2 525 1977 Luis Antunes A Natureza Ensina 9 10
3 203 1973 Everson Lara Casa do Benfica do Seixal 8 9
4 38 1976 Leonel Silva C.C.R. Alto do Moinho 7 8
5 289 1976 Bruno Esteves CATA - Clube Atletismo Amora 6 7
6 884 1974 Horacio Oliveira Academia Atletismo Seixal 5 6
7 426 1977 Paulo Santos C.D.R. Aguias Unidas 4 5
8 546 1973 Pedro Manacas A Natureza Ensina 3 4
9 422 1976 Nuno Duarte C.D.R. Aguias Unidas 2 3

10 541 1973 Ricardo Lobo A Natureza Ensina 1 2
11 208 1976 Rui Bastos Casa do Benfica do Seixal 1 1
12 276 1973 José Gongalves U.R. Juventude Fernao Ferro 1 1
13 887 1977 Alexandre Vicente  Associacdo Amigos Pinhal General 1 1
14 35 1975 Antonio Goncgalves C.C.R. Alto do Moinho 1 1
15 781 1973 Mario Fonseca A Natureza Ensina 1 1
16 634 1976 Paulo Pais C.D.C. Casal do Marco 1 1
17 591 1977 Ruben Costa A Natureza Ensina 1 1
18 453 1976 Eduardo Lopes CD Asas/99 Provas Gratuitas 1 1
19 275 1974 Hugo Pereira U.R. Juventude Ferndo Ferro 1 1
20 717 1974 André Sacramento C.C.R. Alto do Moinho 1 1
21 524 1976 David Rosa A Natureza Ensina 1 1
22 676 1974 Vitor Cid C.C.R. Alto do Moinho 1 1
23 40 1977 Luis Conceicao C.C.R. Alto do Moinho 1 0
24 905 1977 Anténio Alves Liberdade Futebol Clube 1 0
25 790 1975 Pedro Jorge U.R. Juventude Fernéo Ferro 1 1
26 933 1973 Tiago Clamote Individual 1 0
27 903 1975 Cipriano Martins Liberdade Futebol Clube 1 0
28 922 1977 Pedro Pereira U.R. Juventude Fern&o Ferro 1 0
29 632 1976 Bruno Ramos C.D.C. Casal do Marco 1 1
30 795 1975 Nuno Santos C.D. Asas do Milenium 1 1

Veteranos Ill Masc.

quinta-feira, 17 de margo de 2022
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Veteranos Il Masc.
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos IV Fem. (1960/1966) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 143 1966 Amélia Costa C.C.R. Alto do Moinho 10 12
2 477 1966 Clidia Coelho A Natureza Ensina 9 10
3 139 1962 Alzira Sobral C.C.R. Alto do Moinho 8 9
5 280 1964 Ana Gongalves U.R. Juventude Fern&o Ferro 6 7
6 281 1962 Ondina Marques U.R. Juventude Fernédo Ferro 5 6
7 483 1965 Fabia Lourenco A Natureza Ensina 4 5
8 221 1965 Helena Dores Casa do Benfica do Seixal 3 4
9 875 1966 Vanda Miranda C.C.R. Alto do Moinho 2 3

Veteranos IV Fem.
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos IV Masc. (1968/1972)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 421 1971 Marcolino Verissim C.D.R. Aguias Unidas 10 12
2 978 1972 Pedro Ribeiro Individual 9 0
3 50 1969 Rui Afonso C.C.R. Alto do Moinho 8 10
4 363 1971 Hernani Fernandes Nucleo Sporting CP Seixal 7 9
5 867 1972 Jodo Silva A Natureza Ensina 6 8
6 384 1970 Rui Oliveira Zatopeques Fernado Ferro 5 7
7 629 1972 Artur Lopes GF Amigos Encosta do Sol 4 6
8 205 1972 Renato Cristina Casa do Benfica do Seixal 3 5
9 379 1972 Antonio Martins Zatopeques Fernédo Ferro 2 4

10 542 1970 Carlos Lima A Natureza Ensina 1 3
11 209 1972 Jorge Paulo Casa do Benfica do Seixal 1 2
12 383 1971 Miguel Barrelas Zatopeques Ferndo Ferro 1 1
13 380 1972 Jorge Monteiro Zatopeques Fernédo Ferro 1 1
14 55 1971 José Serrano C.C.R. Alto do Moinho 1 1
15 556 1968 Paulo Folgado A Natureza Ensina 1 1
16 752 1968 José Gouveia Clube Sargento Armada 1 0
17 885 1968 Paulo Oliveira Academia Atletismo Seixal 1 1
18 628 1968 Roberto Lourenco  GF Amigos Encosta do Sol 1 1
19 76 1969 Candido Pocas C.C.R. Alto do Moinho 1 1
20 54 1972 Paulo Reves C.C.R. Alto do Moinho 1 1
21 449 1970 Jodo Carvalho CD Asas/99 Provas Gratuitas 1 1
22 277 1971 Pedro Leitao U.R. Juventude Fern&o Ferro 1 1
23 639 1969 Joaquim Mendes C.D.C. Casal do Marco 1 1
24 216 1968 Pedro Carvalho Casa do Benfica do Seixal 1 1
25 953 1972 Edgar Moreira Individual 1 0
26 545 1972 Mério Ramalho A Natureza Ensina 1 1
27 381 1971 Nuno Maltez Zatopeques Fernao Ferro 1 1
28 633 1972 Vitor Godinho C.D.C. Casal do Marco 1 1
29 683 1970 Jodo Santos C.C.R. Alto do Moinho 1 1

Veteranos IV Masc.

quinta-feira, 17 de margo de 2022
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Veteranos IV Masc.
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos V Fem. (0/1959)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 145 1957 Isaura Pereira C.C.R. Alto do Moinho 10 12
2 231 1959 Beatriz Silva Casa do Benfica do Seixal 9 10
3 144 1940 Joaquina Flores C.C.R. Alto do Moinho 8 9
4 140 1955 Angelina Caetano  C.C.R. Alto do Moinho 7 8
5 942 1954 Alice Correia Individual 6 0

Veteranos V Fem.

quinta-feira, 17 de margo de 2022
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos V Masc. (1963/1967)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 767 1967 Luis Gouveia Monte Kapa 10 0
2 311 1963 Jodo Correia CATA - Clube Atletismo Amora 9 12
3 430 1965 Raul Pena C.D.R. Aguias Unidas 8 10

4 928 1963 Jodo Graga Os Paulenses 7 0

5 61 1965 Jorge Paulo Santos C.C.R. Alto do Moinho 6 9

6 386 1964 José Cunha Zatopeques Fernado Ferro 5 8

7 304 1965 Joédo Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 4 7

8 388 1963 Carlos Fonseca Zatopeques Fernéo Ferro 3 6

9 772 1967 Luis Gongalves U.R. Juventude Fernéo Ferro 2 5
10 385 1967 Paulo Basilio Zatopeques Fernédo Ferro 1 4
11 771 1964 Anténio Marques C.C.R. Alto do Moinho 1 3
12 560 1967 Rodrigo Silva A Natureza Ensina 1 2
13 59 1964 Antonio Branco C.C.R. Alto do Moinho 1 0
14 222 1965 Justiniano Silva Casa do Benfica do Seixal 1 1
15 279 1966 Sérgio Simdes U.R. Juventude Fernao Ferro 1 1
16 365 1964 Jodo Lourenco Nucleo Sporting CP Seixal 1 1
17 308 1964 José Rosa CATA - Clube Atletismo Amora 1 1
18 58 1963 Luis Morais C.C.R. Alto do Moinho 1 1
19 558 1966 Joéo Lourengo A Natureza Ensina 1 1
20 570 1964 Carlos Gongalves A Natureza Ensina 1 1
21 326 1964 Jodo Santos CATA - Clube Atletismo Amora 1 1
22 562 1966 Paulo Costa A Natureza Ensina 1 1
23 387 1963 Francisco Agra Zatopeques Fernédo Ferro 1 1
24 448 1964 Gustavo Evora CD Asas/99 Provas Gratuitas 1 1

Veteranos V Masc.

quinta-feira, 17 de margo de 2022
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VI Masc. (1958/1962) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 402 1958 Agostinho Gongalv  C.D.R. Aguias Unidas 10 12
2 576 1958 Pedro Gomes A Natureza Ensina 9 10
3 644 1961 Amilcar Santos C.D.C. Casal do Marco 8 9
5 68 1959 Albino Nunes C.C.R. Alto do Moinho 6 7
6 571 1962 José Gongalves A Natureza Ensina 5 6
7 392 1960 Orlando Silva Zatopeques Ferndo Ferro 4 5
8 390 1962 José Lourenco Zatopeques Fernéo Ferro 3 4
9 314 1962 Leonel Olivenca CATA - Clube Atletismo Amora 2 3

10 870 1961 Manuel Saraiva A Natureza Ensina 1 2
12 936 1960 Alvaro Francisco Individual 1 0
13 951 1960 Joaquim Casaca Individual 1 0
14 784 1958 José Catita C.D. Asas do Milenium 1 1

Veteranos VI Masc.
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos VII Masc. (1953/1957)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 80 1955 Manuel Amaro C.C.R. Alto do Moinho 10 12
2 84 1957 Leonel Seleiro C.C.R. Alto do Moinho 9 10
3 581 1957 Anténio Nasciment A Natureza Ensina 8 9

706

1955

José Ferreira

G.D. Cavadas

5 693 1956 Joaquim Guerreiro  Casa do Benfica do Seixal 6 7
6 452 1955 Mério Carvalho CD Asas/99 Provas Gratuitas 5 6
7 75 1953 José Lanca C.C.R. Alto do Moinho 4 5
8 750 1957 Henrique Alvaredo  Clube Sargento Armada 3 0
9 77 1954 Antonio Pereira C.C.R. Alto do Moinho 2 4
10 87 1957 Antonio Sobral C.C.R. Alto do Moinho 1 3
11 395 1957 Luis Grave Zatopeques Ferndo Ferro 1 2

Veteranos VII Masc.

quinta-feira, 17 de margo de 2022
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VIII Masc. (0/1952) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 583 1952 José Amigo A Natureza Ensina 10 12
2 450 1952 José Mira CD Asas/99 Provas Gratuitas 9 10
3 93 1949 Manuel Domingues C.C.R. Alto do Moinho 8 9
5 406 1948 Antonio Ribeiro C.D.R. Aguias Unidas 6 7
6 929 1951 Armando Correia Lesmas Alopradas 5 0
7 238 1949 René Duarte Casa do Benfica do Seixal 4 6
8 398 1948 José Martins Zatopeques Fernéo Ferro 3 5
9 237 1950 Adelino Fortunato ~ Casa do Benfica do Seixal 2 4
10 660 1948 Manuel Flor Individual 1 3
m
12 399 1942 Antonio Mateus Zatopeques Ferndo Ferro 1 1
13 745 1949 Serafim Marques CD Asas/99 Provas Gratuitas 1 1

Veteranos VIII Masc.
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Veteranos VIII Masc.
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Equipas G

Classif. Total Pontos N° Atletas Equipa

1 260 60 A Natureza Ensina

2 225 52 C.C.R. Alto do Moinho

3 167 59 U.R. Juventude Fernao Ferro
4 91 25 Casa do Benfica do Seixal

5 81 18 CATA - Clube Atletismo Amora
6 74 15 C.D.R. Aguias Unidas

7 48 16 Zatopeques Fernéo Ferro

8 34 4 G.D. Cavadas

9 32 7 Nucleo Sporting CP Seixal

10 26 3 Os Paulenses

11 23 3 Clube Pedro Pessoa

12 20 8 CD Asas/99 Provas Gratuitas
13 14 7 C.D.C. Casal do Marco

14 12 3 Clube Sargento Armada

15 11 3 Academia Atletismo Seixal

16 10 1 Monte Kapa

17 10 1 Associacao Naval Amorense
18 8 1 Run Tejo

19 7 1 Nucleo Sportinguista de Almada
20 5 1 Lesmas Alopradas

21 5 2 GF Amigos Encosta do Sol

22 5 4 Associacao Amigos Pinhal General
23 4 4 Liberdade Futebol Clube
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14° GP Atletismo Fernao Ferro

Classificacao Final Equipas G

Classif. Total Pontos N° Atletas Equipa

24 2 2 C.D. Asas do Milenium
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