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Setubal - (22/05/2021 - 23/05/2021)

Campeonato Regional de Iniciados

Martelo | INFaINI-M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Marca 1 2 3 4 5
1 Micael David 2007 INI QUINTAJENSE F C 43.07 37.91 X 38.75 43.07 41.98 X
2 Francisco Marques 2006 INI A A CHARN CAPARICA 16.96 12.67 12.15 14.59 13.43 16.89 16.96
| Martelo | INF a INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Marca 1 2 3 4 5 6
1 Silvana Moreira 2006 INI MONTE KAPA 23.39 18.22 23.39 X 20.01 19.13 20.52
2 Beatriz Sobral 2008 INF N D JUV LARANJEIRO 21.59 17.11 18.90 21.59 X 19.22 X
3 Raquel Jorge 2006 INI ASSOCIAGAO GDAK 19.06 19.06 19.04 12.69 16.74 16.71 16.44
4 Inés Maia 2008 INF A CD COTOVIA 16.97 14.69 16.07 15.83 16.55 14.85 16.97
5 Carolina Sousa 2009 INF A CD COTOVIA 15.21 14.23 15.21 15.20 14.06 14.62 13.04
6 Luana Resendes 2006 INI CLUBE PEDRO PESSOA 8.33 6.77 6.61 X 6.02 8.09 8.33
7 Catarina Varandinhas 2006 INI CLUBE PEDRO PESSOA 7.03 X 6.52 591 7.03 6.42 6.37
DNS  Marta Santos 2008 INF A CD COTOVIA X
| Comprimento | INF a INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Gabriel Simas 2006 INI CLUBE PEDRO PESSOA 5.13 4.89 470 -1.7 5.06 -2.1 499 -1.1 513 -2.7 5.07 -36
2 Duarte Moita 2006 INI AACD 500 4.81 489 2 484 21 X 490 -1.9 5.0
PINHALNOVENSE . : : : : : : :
3 Gabriel Oliveira 2006 INI G DESP CAVADAS 5.00 5.00 471 -3.2 X X X 451 -2.3
4 Matteo Scorcella 2006 INI QUINTAJENSE F C 499 X 494 -23 489 -35 421 -35 499 -3 X
5 Tiago Machado 2006 INI CLUBE PEDRO PESSOA 4.75 4.14 429 -21 431 -3.7 457 -1.6 4.62 475 -3.7
6 Jodo Chao 2006 INI A D TALENTOS TEAM 4.61 4.30 X 455 1.00 440 -02 451 -1.1 461 -19
7 Salvador Rolim 2008 INF S L BENFICA 444 X 4.44 0.20 X
8 Jodo Pedro Silva 2007 INI R A 4.42 4.28 X 435 -24 440 -15 442 -19 X
PINHALNOVENSE . : : : : : : :
9 Daniel Cebotari 2006 INI A ACAD 4.16 3.68 416 -0.7 409 -2.2 399 -1.8 408 -06 399 -2.1
PINHALNOVENSE : : : : : : : : : : : :
10 Rafael Alves 2006 INI G DESP INDPENDENTE 4.15 4.03 4.15 -2.2 4.07 -0.8
11 Afonso Santos 2009 INF A D TALENTOS TEAM 3.96 3.96 393 -1.6 3.87 -21
. . A ACAD
12 Gabriel S Cristo 2007 INI PINHALNOVENSE 3.79 3.64 3.74 -1.7 379 -1.8
13 Miguel Tiago 2008 INF CLUBE PEDRO PESSOA 3.69 3.69 3.69 -0.2 348 -2.7
14 Filipe Anselmo 2009 INF G DESP INDPENDENTE 295 2.71 258 -2.6 295 -2
DNS Tomas Magao 2007 INI CLUBE PEDRO PESSOA X
DNS Henrique Lopes 2008 INF MONTE KAPA X
| 100 Barreiras (0.84) | INF a INI - M | Dia 1 |
Série 1 v = +2.0 Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Santos 2006 INI S L BENFICA 15.59
2 Rodrigo Pires 2007 INI S L BENFICA 15.91
3 Matteo Scorcella 2006 INI QUINTAJENSE F C 16.04
4 Diogo Sequeira 2006 INI S L BENFICA 16.15
DSQ Rafael Loureiro 2006 INI VITORIA F C 24.06 (22.6.2)
DNS  Tomas Lopes 2007 INI MONTE KAPA X
| 80 Barreiras (0.76) | INFa INI - F | Dia 1 |
Série 1 v = +1.5 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leticia Rosério 2006 INI ASSOCIACAO GDAK 13.46
2 Clara Morais 2006 INI S L BENFICA 13.98

Pag 1 de 12



Posicao Ano Escalao Clube Marca
3 Sara Camolas 2007 INI PALMELENSE F C 16.09
4 Euldlia Borges 2008 INF G R QUINTA DA LOMBA 16.15
DNS Marta Rodrigues 2007 INI PALMELENSE F C X
DNF  Joana Rosa 2007 INI CLUBE PEDRO PESSOA X
Série 2 v=+1.1 (Manual)
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Marta Ribeiro Alves 2006 INI S L BENFICA 12.90
2 Rita Martins 2007 INI CLUBE PEDRO PESSOA 14.73
3 Carolina Algarvio 2006 INI ASSOCIACAO GDAK 16.50
4 Leonor Afonso 2008 INF QUINTAJENSE F C 18.37
DNS  Maria Luis 2008 INF A C D COTOVIA X
DNF  Lara Barroso 2008 INF CLUBE PEDRO PESSOA X
| 250 metros | INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Clube Marca
& 0:00:32.15 (240
1 Joana Pestana 2006 INI ASSOCIACAO GDAK metros)
2 Catarina Varandinhas 2006 INI CLUBE PEDRO PESSOA D00 SC 2230
metros)
. 0:00:36.66 (240
3 Sara Mendes 2006 INI VITORIAF C metros)
. 0:00:38.81 (240
4 Joana Silva 2006 INI A A CHARN CAPARICA metros)
. 0:00:42.05 (240
5 Ana Sofia Silva 2007 INI PALMELENSE F C metros)
X 0:00:43.00 (240
6 Marta Fidalgo 2006 INI A CD COTOVIA metros)
DNS Luana Resendes 2006 INI CLUBE PEDRO PESSOA 0:00:00
| 250 metros | INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Rafael Loureiro 2006 INI VITORIA F C 34.13
2 Duarte Moita 2006 INI A ACAD PINHALNOVENSE 35.19
3 Rafael Alves 2006 INI G DESP INDPENDENTE 35.66
4 Gabriel S Cristo 2007 INI A ACAD PINHALNOVENSE 37.20
5 Gabriel Barrenho 2006 INI G R QUINTA DA LOMBA 38.57
DNS  Tomas Lopes 2007 INI MONTE KAPA X
| 1.500 metros | INF a INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Ema Siméao 2006 INI CLUBE PEDRO PESSOA 5:21.83
2 Mércia Afonso 2007 INI G R QUINTA DA LOMBA 5:34.31
3 Beatriz Vicente 2006 INI CLUBE PEDRO PESSOA 5:42.80
4 Maria Pascoal 2009 INF A C D COTOVIA 5:43.45
5 Maria Camolas 2007 INI PALMELENSE F C 5:53.92
6 Inés Cunha 2008 INF A C D COTOVIA 6:02.98
7 Catarina Cunha Régo 2007 INI QUINTAJENSE F C 6:04.09
8 Rafaela Chantre 2008 INF G R QUINTA DA LOMBA 6:06.58
9 Francisca Galante 2008 INF PALMELENSE F C 6:33.44
10 Catarina Martins 2007 INI QUINTAJENSE F C 6:47.50
| 1.500 metros | INF a INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Tomas Costa 2006 INI G DESP INDPENDENTE 5:00.17
2 Tiago Machado 2006 INI CLUBE PEDRO PESSOA 5:00.37
3 Dinis Silva 2007 INI C REC DO PENTEADO 5:12.21
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Tomas Cunha 2008 INF C REC DO PENTEADO 5:52.35
5 Tiago Duarte 2007 INI PALMELENSE F C 6:05.79
DNS Tomas Magao 2007 INI CLUBE PEDRO PESSOA X
DNS  Vasco Costa Lopes 2007 INI CLUBE PEDRO PESSOA X
| Comprimento | INF a INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V] . 1=} Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Tatiana Pereira 2006 INI EX'I:IEDSAlgﬁgS 5.11 478 -1.2 490 -1.2 511 -14
2 Beatriz Barrenho 2006 INI ASSOCIACAO GDAK 483 458 -14 474 -14 483 -1.7 4.73 -1 456 -04 462 -19
3 Tatiana Almeida 2007 INI S L BENFICA 4.58 4.58 -1 4.58 -1 X
4 Sara Athayde 2006 INI A A CHARN CAPARICA 4.52 3.97 -1 4.30 -1 395 -1.1 438 -15 452 -14 446 -25
5 Rita Martins 2007 INI CLUBE PEDRO PESSOA 4.47 447 -19 446 -19 X 435 -2.1 425 -1.3 X
6 Miriam Pinho 2007 INI S L BENFICA 437 437 -24 416 -24 410 -1.1
7 Sara Camolas 2007 INI PALMELENSE F C 434 416 -4.7 422 -47 4.34 - - -
8  Matilde Vieira 2008 INF ;L/-{'I:‘ES/-}EIIE}(O)S 430 408 -12 430 -11 424 -2
9 Leonor Fernandes 2009 INF G R QUINTA DA LOMBA 3.97 3.62 -2.8 3.71 X 3.43 -2 3.81 -1.4 397 -1.2
10 Juliana Ferreira 2007 INI S L BENFICA 3.94 3.88 0.20 3.68 0.20 3.94 -0.2
11 Joana Tomé 2006 INI A A CHARN CAPARICA 391 386 -18 391 -1.8 390 -25 370 -1.1 3.78 -21 3.86 -45
12 Leonor Alves 2008 INF BN ANOVENSE 389 370 03 3.63 -1.7 376 -19 389 -17 X 376 -1.4
13 Andreia Oliveira 2006 INI ;‘:[‘ggﬁﬁgs 383 3.80 21 3.83 21 382 -2
14 Leonor Afonso 2008 INF QUINTAJENSE F C 3.49 349 -15 3.26 -2 3.24 -04 X X X
15 Joana Pereira 2008 INF NUCLEO SCP ALMADA 3.40 3.40 -0.2 - -
16 Beatriz Sobral 2008 INF N D JUV LARANJEIRO 3.30 3.25 -0.6 3.06 -1 3.30 -0.9
17 Carolina Algarvio 2006 INI ASSOCIACAO GDAK 328 X X 3.28 -2.4
18 Euldlia Borges 2008 INF G R QUINTA DA LOMBA 3.24 285 -15 246 -19 324 -05
19 Lara Barroso 2008 INF CLUBE PEDRO PESSOA 3.19 3.19 -0.2 270 -0.6 3.06 0.70
20 Leonor Esteves 2008 INF A C D COTOVIA 3.12 277 -11 312 -14 296 -0.6
21 Filipa Chainho 2008 INF CLUBE PEDRO PESSOA 3.05 2.97 -2 X 3.05 -0.7
22 Nidia Quinta Feira 2008 INF A CD COTOVIA 3.02 290 -0.6 2.87 -2.7 3.02 -1.7
23 Matilde José 2008 INF G DESP CAVADAS 296 X 296 -09 259 -22
24 Camila Fonseca 2008 INF A A CHARN CAPARICA 295 2.77 -13 295 -1.7 259 -05
25 Marta Santos 2008 INF A C D COTOVIA 290 266 -1.8 2.78 -1.6 2.90 -1
26 Inés Maia 2008 INF A C D COTOVIA 2.68 268 -1.2 263 -1.6 2.64 -2.1
27 Carolina Sousa 2009 INF A C D COTOVIA 2,57 257 -11 241 -16 230 -1.3
28 iris Gongalves 2009 INF G DESP CAVADAS 255 231 -12 255 -19 243 -04
29 Luana Ribeiro 2008 INF NUCLEO SCP ALMADA 2.51 251 -3.1 - -
30 Ana Sofia Santos 2009 INF CLUBE PEDRO PESSOA 239 219 -12 209 -12 239 -04
DNS Soraia Boieiro 2007 INI CLUBE PEDRO PESSOA X
DNS  Juliana Fernandes 2006 INI QIQSQENOVENSE X
DNS Catarina Amado 2008 INF N D JUV LARANJEIRO X
DNS Maria Luis 2008 INF A C D COTOVIA X
DNS Inés Cunha 2008 INF A C D COTOVIA X
DNS  Melissa Mendes 2006 INI MONTE KAPA X
DNS Rita Lucas 2006 INI PALMELENSE F C X
DNS Maria Pascoal 2009 INF A C D COTOVIA X
[ 4X80 metros | INF a INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 S L BENFICA None S L BENFICA 42.07
2 FUNDACAO SALESIANOS None FUNDAGAO SALESIANOS 42.98
3 ASSOCIACAO GDAK None ASSOCIACAO GDAK 43.22
4 CLUBE PEDRO PESSOA None CLUBE PEDRO PESSOA 46.75
5 G R QUINTA DA LOMBA None G R QUINTA DA LOMBA 48.08
6 A A CHARN CAPARICA None A A CHARN CAPARICA 48.61
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Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
7 A CD COTOVIA None A CD COTOVIA 51.99
| 4X80 metros | INF a INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Na Clube Marca
99999 S L BENFICA None S L BENFICA X
| 4.000 marcha | INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Soraia Boieiro 2007 INI CLUBE PEDRO PESSOA 26:48.82
2 Patricia Rodrigues 2006 INI C REC DO PENTEADO 27:00.84
3 Vitéria Rodrigues 2006 INI C REC DO PENTEADO 27:29.67 (<)
4 Juliana Fernandes 2006 INI A ACAD PINHALNOVENSE 27:58.62 (<)
DNS  Daniela Neto 2006 INI A CD COTOVIA X
DNF iris Ferreira 2006 INI NUCLEO SCP ALMADA X
| 4.000 marcha | INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jo&o Pedro Silva 2007 INI A ACAD PINHALNOVENSE 26:05.07 (<)
2 Daniel Cebotari 2006 INI A ACAD PINHALNOVENSE 26:27.85 (~)
| Vara | INF a INI - M | Dia 1 |
| Altura | INFaINI-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.33 1.36 1.39
1 Joana Pereira 2008 INF NUCLEO SCP ALMADA 136 O 0] (0] (0] X0 XXO0 O X
2 Madalena Sampaio 2008 INF FUNDAGAO SALESIANOS 136 O o (0] (0] (0] (0] X0 XX
3 Tatiana Pereira 2006 INI FUNDAGAO SALESIANOS 130 O - o - X0 - XXX
4 Sara Athayde 2006 INI A A CHARN CAPARICA 125 O o o (o} XXX
5 Maria Do Mar Esteves 2006 INI A D TALENTOS TEAM 1.20 O (e} X0 XXX
5 Erica Lé 2006 INI A D TALENTOS TEAM 1.20 O o X0 XXX
7 Filipa Chainho 2008 INF CLUBE PEDRO PESSOA 1.15 XXO XO XXX
8 Luana Ribeiro 2008 INF NUCLEO SCP ALMADA 1.10 XO XXX
9 Silvana Moreira 2006 INI MONTE KAPA SM XXX
DNS Joana Rosa 2007 INI CLUBE PEDRO PESSOA SM
DNS Lara Barroso 2008 INF CLUBE PEDRO PESSOA SM
DNS  Marta Rodrigues 2007 INI PALMELENSE F C SM
| Vara | INF a INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40
1 Clara Morais 2006 INI S L BENFICA 220 O 0] XO XXO XXO XXX
| Disco | INF a INI - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Maria Pascoal 2009 INF A CD COTOVIA 14.11 10.16 11.14 10.87 14.11 12.29 X
2 Beatriz Sobral 2008 INF N D JUV LARANJEIRO 11.88 11.88 X 11.03 X 8.19 X
3 Beatriz Vicente 2006 INI CLUBE PEDRO PESSOA 11.23 11.02 9.82 10.20 10.53 11.23 X
4 Marta Fidalgo 2006 INI A CD COTOVIA 11.00 X 7.95 8.05 9.04 10.83 11.00
DNS Daniela Neto 2006 INI A CD COTOVIA X
DNS  Carolina Sousa 2009 INF A CD COTOVIA X
DNS  Marta Santos 2008 INF A CD COTOVIA X
DNS  Raquel Jorge 2006 INI ASSOCIAGAO GDAK X
DNS  Nidia Quinta Feira 2008 INF A CD COTOVIA X
DNS  Rita Lucas 2006 INI PALMELENSE F C X
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Quadruplo | INI - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Matteo Scorcella 2006 INI QUINTAJENSE F C 14.59 13.82 -1.9 1429 -2 14.16 -2.5 X 1459 -4 1449 -1.8
2 Gabriel Simas 2006 INI SIE‘gSSIEEDRO 14.06 13.36 -3.6 13.62 -39 14.06 -1.6 13.44 -29 14.01 -3.6 13.84 -35
3 Gabriel Oliveira 2006 INI G DESP CAVADAS 13.26 X 11.75 -3.5 X 13.26 -2.3 X X
X CLUBE PEDRO
4 Tiago Machado 2006 INI PESSOA 12.41 1241 -2.9 - - - - -
) - CLUBE PEDRO
DNS  Tomas Macgao 2007 INI PESSOA X
| 80 metros (eliminatéria) | INF a INI - F | Dia 2 |
Série 1 v = +4.9 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Ribeiro Alves 2006 INI S L BENFICA 10.32
2 Leticia Rosario 2006 INI ASSOCIACAO GDAK 10.59 (Q)
3 Juliana Ferreira 2007 INI S L BENFICA 11.19
4 Luana Resendes 2006 INI CLUBE PEDRO PESSOA 11.91
5 Marta Rodrigues 2007 INI PALMELENSE F C 12.48
6 Marta Fidalgo 2006 INI A C D COTOVIA 12.98
DNS  Camila Fonseca 2008 INF A A CHARN CAPARICA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Pestana 2006 INI ASSOCIACAO GDAK 10.64 (Q)
2 Beatriz Barrenho 2006 INI ASSOCIAGAO GDAK 10.91 (q)
3 Clara Morais 2006 INI S L BENFICA 11.86
4 Francisca Galante 2008 INF PALMELENSE F C 12.55
5 Ana Sofia Santos 2009 INF CLUBE PEDRO PESSOA 13.37
DNS  Nidia Quinta Feira 2008 INF A C D COTOVIA X
DNS  Filipa Chainho 2008 INF CLUBE PEDRO PESSOA X
Série 3v=+43 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tatiana Almeida 2007 INI S L BENFICA 10.54
2 Sara Athayde 2006 INI A A CHARN CAPARICA 11.14 (Q)
3 Joana Silva 2006 INI A A CHARN CAPARICA 11.71
4 Maria Camolas 2007 INI PALMELENSE F C 12.20
5 Lara Barroso 2008 INF CLUBE PEDRO PESSOA 12.38
6 Inés Cunha 2008 INF A C D COTOVIA 13.29
DNS Maria Luis 2008 INF A CD COTOVIA X
Série 4 v = +5.6 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Martinha 2006 INI CASA POVO ALCANENA 10.77
2 Catarina Varandinhas 2006 INI CLUBE PEDRO PESSOA 11.15 (Q)
3 lara Vacondeus 2008 INF ASSOCIACAO GDAK 11.31 (q)
4 Leonor Alves 2008 INF A ACAD PINHALNOVENSE 11.53 (q)
5 Vivian Mendes 2007 INI G DESP CAVADAS 11.55
6 Leonor Esteves 2008 INF A CD COTOVIA 13.15
DNS  Melissa Mendes 2006 INI MONTE KAPA X
Série 5 v = +3.4 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miriam Pinho 2007 INI S L BENFICA 10.82
2 Luna Dias 2007 INI A A CHARN CAPARICA 11.85 (Q)
3 Isabel Luis 2007 INI CLUBE PEDRO PESSOA 13.09
4 Inés Maia 2008 INF A CD COTOVIA 13.20
DNS  Gabriela Aragéo 2006 INI ASSOCIAGAO GDAK X
DNS  Juliana Fernandes 2006 INI A ACAD PINHALNOVENSE X
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Disco | INF a INI - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Micael David 2007 INI QUINTAJENSE F C 2890 X 28.90 - 26.23 24.32 28.90
2 Gabriel Simas 2006 INI CLUBE PEDRO PESSOA 26.01 12.55 26.01 - X X  26.01
3 Miguel Gongalves 2008 INF QUINTAJENSE F C 23.14 14.66 13.32 20.41 16.16 21.24 23.14
4 Gongalo Matos 2009 INF QUINTAJENSE F C 17.72 17.19 17.72 1437 17.54 X X
5 Tiago Duarte 2007 INI PALMELENSE F C 16.85 15.61 16.18 16.85 14.54 15.08 15.07
6 Martim Maia 2008 INF QUINTAJENSE F C 16.04 X X 13.89 X 14.39 16.04
7 Dinis Santos 2009 INF A D TALENTOS TEAM 13.05 X 13.05 X 11.29 X
8 Daniel Gaisita 2009 INF A D TALENTOS TEAM 785 X 7.85 6.97 X 7.69 5.39
DNS  RUben Pinto 2007 INI MONTE KAPA X
| Quadruplo | INI - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Maria Do Mar Esteves 2006 INI D LENTOS 1151 1140 -2.5 1126 -3.7 X 1141 -19 1151 -1.6 11.32 -13
. . CLUBE PEDRO
2 Rita Martins 2007 INI PESSOA 11.31 11.31 -1.5 - - - - -
) . CLUBE PEDRO
NM Catarina Varandinhas 2006 INI PESSOA X - X - - - -
. - CLUBE PEDRO
NM Soraia Boieiro 2007 INI PESSOA x X X - - - -
| 80 metros (final) | INF a INI - M | Dia 2 |
Série 1 v = +4.8 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gil Pinto 2008 INF N D JUV LARANJEIRO 10.29
2 Micael David 2007 INI QUINTAJENSE F C 10.60
3 Jodo Chao 2006 INI A D TALENTOS TEAM 10.90
4 Afonso Santos 2009 INF A D TALENTOS TEAM 11.53
5 Filipe Anselmo 2009 INF G DESP INDPENDENTE 13.13
DNS  Fabio Gongalves 2008 INF QUINTAJENSE F C X
DNS  Matteo Scorcella 2006 INI QUINTAJENSE F C X
Série 2 v = +3.3 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bubacar Janior 2006 INI S L BENFICA 9.92
2 Licio Tavares 2006 INI S L BENFICA 9.97
3 Rodrigo Pires 2007 INI S L BENFICA 9.99
4 Diogo Santos 2006 INI S L BENFICA 10.08
5 Rodrigo Freitas 2006 INI S L BENFICA 10.08
6 Salvador Rolim 2008 INF S L BENFICA 11.41
| 250 Barreiras (0.76) | INI - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Ribeiro Alves 2006 INI S L BENFICA 38.67
2 Lacia Martinha 2006 INI CASA POVO ALCANENA 39.48
3 Rita Martins 2007 INI CLUBE PEDRO PESSOA 41.98
4 Joana Rosa 2007 INI CLUBE PEDRO PESSOA 46.85
5 Carolina Algarvio 2006 INI ASSOCIACAO GDAK 47.13
6 Soraia Boieiro 2007 INI CLUBE PEDRO PESSOA 47.52
7 Marta Rodrigues 2007 INI PALMELENSE F C 50.70
DNS  Daniela Neto 2006 INI A C D COTOVIA X
| 250 Barreiras (0.76) | INI - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Loureiro 2006 INI VITORIA F C 39.59
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Gabriel Oliveira 2006 INI G DESP CAVADAS 39.64
| 80 metros (final) | INF a INI - F | Dia 2 |
Série 1v=1+38 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
1 Joana Pestana 2006 INI ASSOCIAGAO GDAK 10.21
2 Leticia Rosario 2006 INI ASSOCIACAO GDAK 10.53
3 Beatriz Barrenho 2006 INI ASSOCIACAO GDAK 10.75
4 Catarina Varandinhas 2006 INI CLUBE PEDRO PESSOA 11.10
5 Sara Athayde 2006 INI A A CHARN CAPARICA 11.22
6 lara Vacondeus 2008 INF ASSOCIACAO GDAK 11.24
7 Leonor Alves 2008 INF A ACAD PINHALNOVENSE 11.45
8 Luna Dias 2007 INI A A CHARN CAPARICA 11.61

| Altura | INF a INI - M | Dia 2 |

Escalao Nac Clube Marca 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70 1.75
1 ﬁ,l‘:]‘i’gfar 2006 INI S L BENFICA 170 - - - - - - . . . . 0 X0 0O 0 0 0 0 XXX
2 Licio 2006 INI S L BENFICA 161 - = - = - . = - = - 0 0 X0 0 XXX
Tavares
3 Diogo 5406 NI S L BENFICA 1.58 - - - - O X0 0 O O O X0 0 0 XXX
Sequeira '
Rodrigo
4 a9 2006 INI S L BENFICA 1.55 - = - 0 O - 0 X0 X0 0 0 0 XxXx
Duarte A ACAD
5 Moita 2006 INI PINHALNOVENSE 146 O O O 0 0 O X0 0 0O XXX
6 gz:}’;d‘“ 2008 INF S L BENFICA 135 O X0 XO O XXO XXO XXX
Miguel CLUBE PEDRO
7 Tiago 2008 INF PESSOA 125 - - 0O X0 XXX
Daniel A ACAD
8 Cebotari 2006 INI PINHALNOVENSE ~ 115 O XXO XXX
Filipe G DESP
9 Anselmo 2009 INF INDPENDENTE L10 X0 X - - - s s s
Jodo A D TALENTOS
DNS  2°° 2006 INI o SM
| Dardo | INF a INI - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Francisco Couto 2006 INI A CD COTOVIA 29.36 29.36 26.65 27.81 27.35 27.78 26.04
2 Joao Pedro Silva 2007 INI A ACAD PINHALNOVENSE 21.18 18.27 21.18 19.91 17.03 17.49 17.19
3 Dinis Santos 2009 INF A D TALENTOS TEAM 13.98 12.18 11.75 12.98 9.93 12.78 13.98
4 Afonso Santos 2009 INF A D TALENTOS TEAM 13.24 X 12,55 10.87 13.24 9.92 12.58
5 Daniel Gaisita 2009 INF A D TALENTOS TEAM 7.38 443 648 383 6.09 580 7.38
| Dardo | INF a INI - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V] . 1=} Marca 1 2 3 4 5 6
1 Silvana Moreira 2006 INI MONTE KAPA 25.85 21.03 19.89 24.52 25.85 24.90 X
2 Nicole Lima 2006 INI CPV G DESP CAVADAS 17.34 X 16.62 15.33 15.49 15.99 17.34
3 Erica Lé 2006 INI A D TALENTOS TEAM 9.92 992 X 837 676 7.50 8.32
4 carolina Sousa 2009 INF A C D COTOVIA 899 877 851 X 801 890 8.99
DNS  Marta Santos 2008 INF A C D COTOVIA X
DNS Daniela Neto 2006 INI A C D COTOVIA X
DNS Maria Luis 2008 INF A C D COTOVIA X
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80 metros | INF a INI - M | Dia 2

800 metros | INF a INI - F | Dia 2

Série 1
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Ema Siméo 2006 INI CLUBE PEDRO PESSOA 2:37.15
2 Maria Pascoal 2009 INF A C D COTOVIA 2:46.97
3 Sara Camolas 2007 INI PALMELENSE F C 2:51.27
4 Catarina Cunha Régo 2007 INI QUINTAJENSE F C 2:53.67
5 Joana Tomé 2006 INI A A CHARN CAPARICA 2:58.56
6 Laura Bate 2008 INF QUINTAJENSE F C 2:58.83
7 Inés Cunha 2008 INF A C D COTOVIA 3:03.11
8 Catarina Martins 2007 INI QUINTAJENSE F C 3:04.37
9 Euldlia Borges 2008 INF G R QUINTA DA LOMBA 3:27.91
10 Lara Silva 2009 INF QUINTAJENSE F C 3:32.05
DNS  Inés Neves 2006 INI A A CHARN CAPARICA X
Série 2
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Leonor Alves 2008 INF A ACAD PINHALNOVENSE 2:46.07
2 Mércia Afonso 2007 INI G R QUINTA DA LOMBA 2:46.29
3 Raquel Ramalho 2008 INF C REC DO PENTEADO 2:48.93
4 Sara Mendes 2006 INI VITORIA F C 2:48.98
5 Rafaela Chantre 2008 INF G R QUINTA DA LOMBA 2:58.66
6 iris Gongalves 2009 INF G DESP CAVADAS 2:59.46
7 Ana Sofia Silva 2007 INI PALMELENSE F C 3:04.50
8 Leonor Fernandes 2009 INF G R QUINTA DA LOMBA 3:06.06
9 Matilde José 2008 INF G DESP CAVADAS 3:11.84
DNF  Leonor Mira 2009 INF G DESP CAVADAS X
| 800 metros | INF a INI - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Tiago Machado 2006 INI CLUBE PEDRO PESSOA 2:14.52
2 Tomas Costa 2006 INI G DESP INDPENDENTE 2:14.91
3 Daniel Cebotari 2006 INI A ACAD PINHALNOVENSE 2:26.75
4 Tomés Magéo 2007 INI CLUBE PEDRO PESSOA 2:46.28
5 Gongalo Matos 2009 INF QUINTAJENSE F C 2:48.03
6 Miguel Gongalves 2008 INF QUINTAJENSE F C 2:50.97
DNS  Gabriel S Cristo 2007 INI A ACAD PINHALNOVENSE X
DNS  Fabio Santos 2007 INI A A CHARN CAPARICA X
DNS  Vasco Costa Lopes 2007 INI CLUBE PEDRO PESSOA X
| 1.500 Obstaculos | INI - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Beatriz Vicente 2006 INI CLUBE PEDRO PESSOA 6:23.43
| 1.500 Obstaculos | INI - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Dinis Silva 2007 INI C REC DO PENTEADO 5:18.43
2 Francisco Couto 2006 INI A C D COTOVIA 5:22.03
| Peso | INF a INI - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Marca 1 ] 4 5 (3
1 Diogo Sequeira 2006 INI S L BENFICA 11.38 11.38 11.32 X - - -
2 Diogo Santos 2006 INI S L BENFICA 10.36 9.57 10.03 10.36 - - -
3 Gil Pinto 2008 INF N D JUV LARANJEIRO 9.89 8.10 9.33 8.61 8.89 9.89 9.36
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
4 Duarte Moita 2006 INI A ACAD PINHALNOVENSE 9.51 8.38 8.76 9.31 8.82 9.07 9.51
5 Joao Chao 2006 INI A D TALENTOS TEAM 8.88 8.05 8.63 8.88 8.23 8.21 7.75
6 Jodo Pedro Silva 2007 INI A ACAD PINHALNOVENSE 8.17 7.60 7.94 6.46 7.32 8.17 7.99
7 Tiago Duarte 2007 INI PALMELENSE F C 565 551 5.65 5.09 5.10 5.35 5.43
DNS Francisco Marques 2006 INI A A CHARN CAPARICA X
DNS  RUben Pinto 2007 INI MONTE KAPA X
DNS  Micael David 2007 INI QUINTAJENSE F C X
| Peso | INF a INI - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Nicole Lima 2006 INI CPV G DESP CAVADAS 8.59 8.25 8.59 8.51 8.08 7.94 8.43
2 Melissa Mendes 2006 INI MONTE KAPA 8.52 7.59 7.90 8.52 7.23 7.92 7.86
3 Silvana Moreira 2006 INI MONTE KAPA 7.98 7.95 7.96 7.74 7.38 7.82 7.98
4 Beatriz Sobral 2008 INF N D JUV LARANJEIRO 7.78 5.35 6.69 6.36 7.34 7.47 7.78
5 Miriam Pinho 2007 INI S L BENFICA 7.48 7.48 7.27 6.61
6 Joana Silva 2006 INI A A CHARN CAPARICA 6.76 6.76 6.53 6.60 6.04 6.13 6.46
7 Tatiana Almeida 2007 INI S L BENFICA 6.65 6.65 X X
8 Leonor Esteves 2008 INF A C D COTOVIA 6.63 5.13 4.86 5.18 4.89 6.63 5.30
9 Clara Morais 2006 INI S L BENFICA 6.31 6.31 5.99 6.30
10 Joana Pestana 2006 INI ASSOCIACAO GDAK 6.15 5.23 6.15 - - - -
11 Maria Camolas 2007 INI PALMELENSE F C 5.48 5.48 4.85 5.25 5.14 4.86 4.81
12 Juliana Ferreira 2007 INI S L BENFICA 5.34 466 534 X
13 Inés Maia 2008 INF A C D COTOVIA 4,98 3.59 4.26 4.98
14 Francisca Galante 2008 INF PALMELENSE F C 4.63 451 463 X
15 Carolina Sousa 2009 INF A CD COTOVIA 4.17 4.12 4.07 4.17
DNS Raquel Jorge 2006 INI ASSOCIACAO GDAK X
DNS  Rita Lucas 2006 INI PALMELENSE F C X
DNS  Inés Cunha 2008 INF A C D COTOVIA X
DNS  Maria Do Mar Esteves 2006 INI A D TALENTOS TEAM X
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IMasculinos

Posicao Clube Pontos
1 AAPL 76.0 12.0 14.0 7.0 6.0 15.0 10.0 12.0
2 QFC 62.0 8.0 19.0 7.0 7.0 8.0 5.0 8.0
3 CPPEA 58.0 7.0 120 7.0 13.0 12.0 7.0
4 ADTT 38.0 6.0 3.0 11.0 15.0 3.0
5 GDIB 30.0 5.0 4.0 7.0 8.0 6.0
6 CRDP 19.0 8.0 11.0
6 GDC 19.0 6.0 7.0 6.0
8 NDJL-ST 16.0 8.0 8.0
8 VFC 16.0 8.0 8.0
10 ACDC 15.0 8.0 7.0
11 PFC 12.0 4.0 4.0 4.0
12 AACC 7.0 7.0
13 GRQL 4.0 4.0
14 AGDAK 0.0
14 MKED 0.0

[Femininos

Posicao Clube Pontos
1 CPPEA 111.0 50 7.0 7.0 140 6.0 7.0 8.0 3.0 6.0 7.0 20.0 5.0 8.0 8.0
2 AGDAK 71.0 6.0 12.0 8.0 8.0 8.0 6.0 21.0 2.0
3 ACDC 50.0 9.0 3.0 8.0 4.0 13.0 5.0 5.0 3.0
4 MKED 37.0 8.0 8.0 8.0 13.0
5 AACC 35.0 5.0 10.0 5.0 6.0 5.0 4.0
6 GRQL 29.0 5.0 8.0 4.0 6.0 6.0
7 PFC 26.0 6.0 40 4.0 5.0 4.0 2.0 1.0
8 ADTT 23.0 9.0 8.0 6.0
9 NDJL-ST 19.0 7.0 7.0 5.0
10 CRDP 17.0 13.0 4.0
11 AAPL 16.0 2.0 5.0 2.0 7.0
12 GDC 15.0 7.0 8.0
13 VFC 9.0 6.0 3.0
13 SLA 9.0 9.0
15 QFC 7.0 3.0 20 1.0 1.0
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[Estatistica Clubes

AACC
AAPL
ACDC
ADTT
AFS
AGDAK
CPA-S
CPPEA
CRDP
GDC
GDIB
GRQL
MKED
NDJL-ST
PFC
QFC
SLA
SLB
VFC
_NaoFederado
_Total

N2 atletas

Masculino
2

H N O O WK W HE N o O o U HE b~

43

N¢ atletas
Feminino

-
[N

H U w UL oo NN B O U W

80

N2 atletas
Total

Participacoes Parti

Masculino

104

Feminino

206

acoes Participacoes

17

22

41

16

19

49

11

10
12

21
22

33

318

Pag 11 de 12



[Estatistica Escalao

Escalio N2 atle!:as N¢ at_le_tas
Masculino Feminino
INF 13 31
INI 30 49
_NaoFederado - -

N2 atletas

Total
44
79

Participacoes Participacoes Participacoes

Masculino
25
79

Feminino
80
126

Total
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	Série 1  v = +1.5 (Manual)
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	Série 1
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	Série 4  v = +5.6 (Manual)
	Série 5  v = +3.4 (Manual)
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	Série 1

	Quadruplo | INI - F | Dia 2
	Série 1

	80 metros  (final) | INF a INI - M | Dia 2
	Série 1  v = +4.8 (Manual)
	Série 2  v = +3.3 (Manual)

	250 Barreiras (0.76) | INI - F | Dia 2
	Série 1

	250 Barreiras (0.76) | INI - M | Dia 2
	Série 1

	80 metros (final) | INF a INI - F | Dia 2
	Série 1  v = +3.8 (Manual)

	Altura | INF a INI - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo | INF a INI - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo | INF a INI - F | Dia 2
	Série 1
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	Série 2
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	1.500 Obstáculos | INI - F | Dia 2
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	Série 1
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	Série 1
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